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LOI TUA

Cubdn sb tay nay dwoc xay dwng dé phuc vu cho dy an
Céau Lac B0 hoc tap cong dong vi si phat trién toan dién
cla tré. Tai lieu dwoc thiét k& ngan gon, danh cho dbi
twong nguoi doc & can bd hdi phu ni va tram y té xa,
nhirng can bod diéu hanh cau lac bd hwéng dan ngudi cha
ngwdi me va éng ba cach cham séc tré dung cach trong
giai doan 24 thang dau doi.

Dy an do Trung tam Nghién ctu va Dao tao Phét trién
Cong ddng, cung cac ddi tac Ban nghién ctru Jean Hailes
thudbc dai hoc Monash, trwéng dai hoc téng hop
Melbourne (Uc) thiét ké va trién khai, véi sw hd tro' ctia Hoi
lién hiép phu nir tinh Ha Nam.

Cudn tai liéu nay nam trong b tai liéu dy an bao gém 7
cuon so tay, 5 b6 dia DVD va 5 bd tranh treo-to rov:

= Sbtay 1: Cham séc nguwdi me giai doan mang thai

= S6 tay 2: Cham séc me va bé so sinh

= S tay 3: Nudi con khée manh

= Sb tay 4: Cham séc con khde va sém phét trién

= Sbtay 5: Gilip con phét trién cac k§ nang can thiét

= Sbtay 6: K§ ndng lam giang vién

= Sb tay 7: Ky nang van hanh theo doi giam sat Cau

Lac B6

Chung t6i xin cam on t6 chirc Grand Challenges Canada
da hé tro tai chinh va cac chuyén gia quoc té va trong
nwéc da gop y cho ndi dung cac cubn sb tay va bd dia.



Moi gop y Xxin guvi vé:

ThS. Trén ThiThu Ha

Trung tam Nghién ctru va Dao tao Phét trién Céng déng
(RTCCD)

Bia chi: Sb 39, ngd 255, phd Vong, quan HBT, Ha Noi
Dién thoai: 04 — 36280350 Fax: 04 — 36280200

Email: office@rtccd.org.vn
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LOI GIOI THIEU

Thanh twu khoa hoc Chdm séc v s v phéat trién toan
dién cda tré nhitng ndm gan day d chi ra rang, sw
phat trién toan dién cua tré phu thudc chi yéu vao giai
doan dau doi, dac biét trong 1000 ngay tinh ti khi bt
dau qua trinh hinh thanh thai nhi. Chdm séc nguoi phu
nr khi mang thai va cach nuéi dwéng cham soc tré
trong hai nam dau khi tré ra doi, déng vai b quy ét
dinh cho sw phat trién thé chat, strc khde tam tri cuing
kha nang tw duy, cam xuc va tinh cach cia tré giai
doan sau nay.

Hau hét chung ta déu c6 khuynh hwéng it quan tam
dén cach lam cta minh §ung” hay “sai” trong cham
séc tré va thich chon nhirng cach don gian, dé dai dwa
vao kinh nghiém truyén théng hodc cia nhirng nguoi
di trwde. Vi thé, nhivng gi ching t6i ¢d gang thé hién
trong b6 tai liéu nay va bé dia DVD la gio’i thiéu cung
cac ban nhirng phwong phap thiét thwe va hiru ich dé
gidi quyét cac van dé thuong gap, nhirng giai phap ti
wu va lam gidm bét dwoc nhidu lo Au, cwc nhoc trong
gua trinh mang thai, sinh né va cham séc em bé.

Chang t6i hy vong b tai liéu sé hiru ich véi cac can bd
diéu hanh Cau Lac B Hoc tap Codng déng vi sw Phat
trién Toan dién cta Tré tai tinh HA Nam va hy vong tré
em Ha Nam sé cé duwoc sy cham séc dung cach, inh
thwong yéu va méi trwdng hd tro cla ca gia dinh va
cong déng.

Chua nhiém chwong trinh
Bac sy, tien sy Tran Tuan



NOI DUNG CUON SO TAY

y

1. Hwéng dan str dung cudn sé tay

Cubn sb tay nay nhdm muc tiéu huwéng dan can bd
didu hanh cau lac bo hoc tap cong déng vi sy phat
trién toan dién cua tré cach sir dung bod dia DVD trong
cac budi sinh hoat.

Cubn sb tay s6 1 va b dia 1 (thudc cau phan 1) dwoc
thiét ké bao gobm 4 bai.

e BAI 1: Thai ky va sy phét trién cha thai nhi

e BAI 2: Thay dbi trong sinh hoat gia dinh va
cach suy nght tich cwc

e BAI 3: Phong ngtra bénh trong th&i gian mang thai
e BAI 4: Vai tro cla gia dinh trong cham soc phu ni
cO thai va tré so sinh

Mbi bai sinh hoat ctia cdu phan 1 sé tién hanh trong
khoang 90 — 120 phut. Trong tirng bai, cudn sb tay sé
gioi thiéu:

e N6i dung cac chua dé chi tiét

e Céc dung cu can thiét dé tién hanh

e Phuwong phap

N o



e Goi y cac cau hdi can bd diéu hanh co thé hdi
ngwoi tham gia
e Goiy cac phan can hwéng dan thwe hanh

e Théng diép chinh ngwdi tham gia can nhé

2. Péi twong truyén thong

Bia DVD 1 cung cép kién thirc va ky nang cham soc
phu nir cé thai giai doan dau ky cho phu nir mang thai
va gia dinh.

Bai 1-2-3 danh cho phu ni¥ mang thai giai doan dau va
gitra thai ky (dwdi 6 thang).

Bai 4 danh cho cac thanh vién trong gianld ngr 0
phu ni¥ cé thai, bao gbm nguwdi chéng, bé me dé, bd
me chong va béat ct thanh vién nao cé quan tam.

Dw an khuyén khich ngwdi chéng cung tham gia hoc
bai 1-2-3 cung vé&i vo.




BAI 1: THAI KY VA SIf PHAT TRIEN
CUA THAI NHI

1. Néi dung cac cha dé

Bai 1 gi¢i thiéu cac phan/cha dé sau:
e Su phat trién clia thai nhi va tdm quan trong cua
viéc bd sung sét va axit fo-lic.

e Om nghén va nhirng 1&i khuyén

e Nhirng thay dbi ctia co thé trong thoi gian mang
thai

e Ché d6 dinh dwéng can thiét cho phu nir mang thai

2. Dung cu

Dé gi6i thiéu thanh cong bai 1, can bg diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

e PiaDVDsb1

e Tranh treo: Cac bién phap gidm dm nghén

e Tranh treo: Ché d6 dinh dwéng trong qua trinh
mang thai

e T& roi: Cac dong tac tap thé duc trong qué trinh
mang thai (phat cho ba me)

N e



e T& roi: Bang ké hoach dinh dwé&ng va Bang tap thé
duc thw gién (phat cho ba me)

e Tham tap thé duc
e Bang tir va kep nam cham
e Bt viét bang va phan

e Sbtaysbdi1

3. Phwong phap

e Gi6i thiéu ly thuyét qua dia DVD va tranh treo

e Thao luan nhém

e Thuc hanh theo hwéng dan cla can bd diéu hanh
e Huwdng dan st dung to roi

e K&t luan va chét thong diép mang vé nha
4. Goi y cac cau héi déi véi hoc vién

Trwéc khi bat dau dia DVD

e Chung ta thwdng cd ban khoan igtrong qua
trinh mang thai?

e Khi ban khoan, ching ta thwéng tim kiém cau
tra 101 tr dau?



Gi6i thigu: dw an Cau Lac bd hoc tap cong doéng vi sy
phat trién toan dién cda tré sé cung cap cho cac ban

kién thirc va hwéng dan ky ndng chdm séc ban than
trong qua trinh mang thai va em bé sau khi chad &i.
Cac kién thirc nay dwoc dwa ra theo khuyén céo cla
To chre Y t& Thé gidi, do vay théng tin @ dw oc kiém
ching.

Muc 1: Sw phéat triér] cda thai nhi va tdm quan trong
cta viéc bé sung sdt va axit fo-lic

e Trong 3 thang déu mang thai, bé phan nao cua thai
nhi phat trien nhat?

e Tai sao phai bd sung sét va a-xit fo-lic trwédc trong
va sau khi mang thai?

e Nhu cdu st cta phu n& mang thai can trong thoi
gian mang thai tdng gap may lan so v&i trwde khi
mang thai?

e St va axit folic c6 nhiéu trong cac thwe phdm nao?

e DAu hiéu nao cho thdy phu nir mang thai bj thiéu
mau thiéu sat?

Muc 2: Om nghén va nhing 164 khuyén

e CO nhirng bién phap nao dé giam tinh trang 6m
nghén?

e Om nghén trong tinh trang nao can phai di kham
bac sy?
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Muc 3: NhiPng thay déi cua co’ thé trong théi gian
mang thai

Lam thé nao dé gidm thiéu tinh trang tdo bén khi
mang thai?

Lam thé nao dé& ngl ngon méi téi khi thai d& Ion?

Muc 4: Dinh dwéng can thiét khi mang thai

Khi c6 thai, ching ta cn &n thém bao nhiéu phan
S0 V&i trede khi co thai?

M6t ngay nén ubng ti thidu may lit nwéc? twong
dwong bao nhiéu coc?

Trong qua trinh mang thai, nhu cau can-xi clia co
thé tang gap may lan?

An gi dé& cung cép dd can xi cho co thé?

Phu ni¥ c6 thai can an bao nhiéu bira mot ngay?

N o



. Théng diép chinh can ghi nhé&

Sét va acid folic can thiét cho sw phat trién hé than
kinh trung wong ciaem bé , dac biét |a trong
nhirng tuan 1& dau. Trong 3 thang dau thai ky, phu
n® mang thai can lwong axit folic nhiéu hon 3 1an
so v&i binh thwong va lwong sat nhiéu hon gap 6
lan so v&i binh thwong.

Phu n» nén uéng bd sung sat va axit folic ngay tir
trwée khi mang thai va cho dén 3 thang sau sinh.

Céc thyc phdm c6 chira nhiéu sat va folic la thit d6
cac loai, thit dui gia cam, trirng, dau do, rau c6 mau
xanh dam.

PNMT can lwong canxi gap di binh thwéng. Canxi
c6 nhiéu trong, sira, sira chua, tébm cua ca an ca vé
va xwong.

Néu san phu bj sét hodc cam giac budn nén kéo
dai cho dén sau tuan thai th&r 13 thi nén di kham
béc sy.

Phu nlr mang thai cép an 3 bira chinh va 2-3 bira
phu moi ngay, uong toi thieu 8 coc nwédc moi ngay.
Lwong &n khi mang thai can tang thém 1/4 so v&i
triwdre khi co thai.

Qua trinh mang thai nén tang 11 — 16kg.

Tap thé duc nhe ‘nhang hang ngay tai nha va ghi
chép vao Bang Ké hoach Nghi ngoi va Thuw gian va
Bang Dinh dudng.




BAI 2: THAY POl TRONG SINH HOAT

GIA BNH VA CACH SUY NGHICH
cucC

1. N&i dung cac cha dé

Bai 2 gi¢i thiéu cac phan/chi dé sau:
e Lam viéc trong qua trinh mang thai

e Doi séng tinh duc trong qué trinh mang thai va sau
sinh.

e Nhirng cam xdc phirc tap khi mang thai

e Phuwong phap suy nght tich cwc

2. Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 2, can bé diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

e DiaDVDsb1

e Tranh treo: Tram cam va Lo au trong qua trinh
mang thai va sau sinh

e Bang tir va kep nam cham
e Bt viét bang va phan

e Sbdtaysd1l
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4. Goi y cac cau héi déi véi hoc vién

Trwoéc khi bdt dau dia DVD

* Khi nghe gioi thiéu vé tén bai, cAc ban mong
muon dwgc hoc ve ndi dung gi?

e Ban co6 ban khoan glién quand én sinh hoat
gia dinh va tam ly tinh cdm?

Muc 1: Lam viéc va nghi ngoi trong qua trinh mang
thai

e Ché do lao dong clia phu n&* mang thai can diéu
chinh nhw thé nao & 3 thang cudi thai ky?

e Taisao phé}i ké cao chan khi ngt hoac khi lam viéc
(sau khi ngoi hoac dirng qua lau)?



Muc 2: B6éi séng tinh duc trong qué trinh mang thai
va sau sinh

« Dam bao van dé vé sinh va an toan cho em bé khi
sinh hoat vo chong trong qua trinh mang thai bang
cach nao?

e Sinh hoat vo chdng trong & cudi ky mang thai can
lwu y dieu gi?

e Sau sinh bao lau c6 thé sinh hoat tré lai?

Muc 4: Suy nghi tich cuc

e Ban @ bao gi®& nghe néi dén phuwong phap suy
nght tich cwec chwa?

e Lam thé nao dé suy nghi tich cwc?

e Sau khi xem bang fnh v & suy nghi tich cuc, ban
hay lién hé v&i ban than.



. Phan thwc hanh

Ty danh gia inh trang strc khoe cua ban than so
vOi ban 10 triéu chirng tram cam-lo &u (tranh treo
va trén man hinh DVD)

Chia nhém th&o luan va thwc hanh cach chuyén
thé tlr suy nghf tiéu cuwc sang suy nghf tich cwc.

. Théng diép chinh can ghi nhé&

Mang thai thang the» 7 tr¢ di, nén ké cao chan khi
ngoi va khi nga
Tranh cui gat trong 3 thang cubi

Khong tiép xtic hodc phun thudc trir sau diét co
trong suodt qua trinh mang thai

Vao cudi ky mang thai, trong qua trinh sinh hoat vo
chdng, khong kich thich d4u va dé tranh kich thich
con co tr cung

Nén s dung bao cao su khi sinh hoat vo chéng,
dac biét khi dang co thai

Tam ngwng sinh hoat tinh duc va di kham bac sy
néu thay cac dau hiéu bat thwong nhw : xuét hién
cac con co that tr cung , &m dao chady mau , ro ri
nwéc 6i...

Thoi gian sinh hoat tré lai tir 4-5 tuan sau sinh,
Riéng v&i phu ni sinh mé can cé sy chi dinh cda
béc sy.
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Néu trong 2 tuan tr lai day, ban gap it nhat 3 dén
4 triéu chirng nhw trong tranh treo, ban can dén co
s& y té ngay dé duwoc giup dé.

Trong trwdng hop ban chi gap 1-2 triéu ching va
chwa bao gi& c6 y ngh thoang qua trong d au tw
lam hai ban than hay ngudi khac, ban can cé ké
hoach cham séc ban than dé& giup tinh than cta
ban &n dinh, phan chan hon

Suy nghi tich cwc dan dén hanh dong tich cyc va
mang lai két qua tich cwc. Trwédc moi van dé nay

sinh trong cudc sbng, ching ta can finh tam suy
nghi va phan tich: cach suy nghi cua ching ta la
tiéu cyc hay tich cwc? ngwoi tich cwc sé lam gi?
Khi ddam hanh déng tich cuc, ching ta sé c6 két
qua gi? Ngwoec lai, néu suy ngH tiéu cwc, két qua
Sé ra sao.

T&i nay vé nha, ban hay ngdi tinh tam 30 phut, 14y
gidy liét ké cac suy nghi minh thwéong co trong dau
va phan tich theo hai hwéng tich cwc hay tiéu cuwe,
dé tr d6 tim hwéng hanh dong tich cuec.

13




BAI 3: PHONG NGUA BENH TRONG
THO'I GIAN MANG THAI

1. Néi dung cac cha dé

Bai 3 gidi thiéu cac phan/chu dé sau:

e Cac trieu chirng khé chiu va cach phong ngtra.
e Thudc va mang thai

e Kham thai va siéu am

e Tiém chdng

2. Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 3, can bo diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

e DiaDVDsb1

e Tranh treo: Cac bién phap gidm dm nghén

e Tranh treo: Ché d6 dinh dwéng trong qua trinh
mang thai

e Bang tir va kep nam cham
e Bt viét bang va phan
e Sbdtaysdil
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3. Phwong phap

e Gi6i thiéu ly thuyét qua dia DVD va tranh treo
e Thao luan

e Két luan va chét théng diép mang vé nha

4. Goi y cac cau héi déi véi hoc vién
Trwéc khi bét ddu dia DVD

e Hién tai cac chj c6 van dé gi vé strc khde?

e Céc chi c6 ban khoadn g v & van dé strc khde
trong qua trinh mang thai?

Muc 1: Cac triéu chdng khé chju va cach phong
ngura

e Lam thé nao dé giam thiéu van dé dau moi
vung that lwng khi mang thai?

e Lam thé nao dé thoat nhanh khéi chudt rat?
e Lam thé nao v&i chirng s6t tiéu va mét tiéu lién
tuc? Khi di tiéu bi rat budt, can lam gi?

e Lam gi khi bi chay mau rang trong quaitth
mang thai?

e Néu bj mac cdm cum trong 3 thang dau mang
thai, phai lam gi?
e Sy khac nhau gitra cdm ciim va cam lanh?

15



Muc 2: Thuéc va mang thai

e Trong tredng hop nao phu n mang thai nén
uong cac thudc bé,sung, vi du Vién sat, axit
folic, canxi, da vi chat?

e Ban can néi gi v&i bac sy khi di kham bénh
trong qué trinh mang thai?

e Trong trwdng hop nao phu n&¥ co6 thai dugc
dung thudc?

Muc 3: Kham thai va siéu am

e Trong qua trinh mang thai, nén di kham thai
may lan, vao cac thoi ky nao?

e Tai sao khoéng nén di siéu am nhiéu 14n? Siéu
am c6 phai 1a kham thai khong?

Muc 4: Tiém chang

e Phu n& mang thai nhat thiét can tiém chung
loai vac-xin gi? Vao thoi diém nao?




. Théng diép chinh can ghi nhé

e Nén udng bd sung sat va axit-folic trong suét
qué trinh mang thai cho dén 3 thang sau sinh.

e Nén an nhidu tdbm cua ca nhai cd xwong dé
tang lwong can-xi tw nhién cho co thé me va
con va giam tinh trang dau mai that lwng.

e Mac cdm cum trong 3 thang dau mang thai, can
di kham bac sy va siéu am dé xac dinh dj tat
thai nhi. M&c cdm cum sau 3 thang khéng dang
lo ngai.

e Lubn bado bac sy la ban dang mang thai khi di
kham. Tuyét déi khdng tw mua thudc dé ubng.
Can tuan tha nghiém ngat theo chi dinh cla
bac sy vé dung thudc trong qua trinh mang thai.

e Phu nir mang thai chi bé sung da vi chat va
can-xi khi co chi dinh cua béac sy.

e Trong qud trinh mang thai némdi kham thai 3
lan, vao thdi diém 12, 22, 32. Khéng nén di siéu
am nhiéu.

e Phu n mang thai nhéat thiét phai tiém phong
udn van hai mi. Mdi 1 luc 4 thang va mii 2 sau
mai 1 mét thang.



BAI 4: VAI TRO CUA GIA BINH TRONG

CHAM SOC PHU N cO THAI VA TRE
SO SINH

1. N&i dung cac cha dé

Bai 4 gidi thiéu cac phan/chu dé sau:

e Su phat trién cla thai nhi va tam quan trong ctia
viéc bd sung sét va axit fo-lic.

e Dinh dwdng cho san phu

e Trdm cam va Lo au & thai phu trong thdi gian
mang thai va sau sinh

e Ché d6 lam viéc va nghi ngoi trong thdi gian mang
thai va sau sinh

e Cac lwu y d& nguwdi me cé da sira nudi con

e Huwdng dan cach tdm bé so sinh, cham séc rén va
thay ta

e Doi séng tinh duc trong thdi gian mang thai va sau
sinh

Bai 4 danh riéng cho cac thanh vién trong gignhd
(ngoai phu nir mang thai), vi du ngwoi chong, bo me
chong, bé me dé cda phu nir mang thai.
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2. Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 4, can bo diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

e DilaDVDsb1

e Tranh treo: Ché d6 dinh dwéng trong qua trinh
mang thai

e Tranh treo: Tram cam va Lo &u trong qua trinh
mang thai va sau sinh

e BOdung cu tdm bé

e B0 dung cu cham séc rén
e B6 dung cu thay ta

e Bang tir va kep nam cham
e Bt viét bang va phan

e Sbtaysd1l

3. Phwong phap

e Gi6i thiéu ly thuyét qua dia DVD va tranh treo
e Thao luan

e Thwc hanh trén mé hinh

e K&t luan va chét thong diép mang vé nha

19



4. Goi y cac cau héi doi véi hoc vién

Trwéc khi bat dau dia DVD

¢ Tai sao chung ta tham gia |&p hoc nay?

e Co diém gi lien quand én ngwdi phy nir mang
thai ma chung ta dang quan tam, lo lang?

Muc 1: Swphét trién cda thai nhi va tdm quan trong
cuaviéc bo sung sat va axit fo-lic

Trong 3 thang dau mang thai, bé phan nao cda thai
nhi phat trién nhat?

Tai sao phai bd sung sat va a-xit fo-lic trwdc trong
va sau khi mang thai?

Nhu cdu sét cta phu nlr mang thai can trong thoi
gian mang thai ting gp may lan so v&i trwédce khi
mang thai?

Sét va axit folic cé nhiéu trong cac thwc pham nao?

D&u hiéu nao cho thay phy nir mang thai bi thiéu
mau thiéu sat?

Muc 2: Dinh dwéng can thiét khi mang thai

Khi cd thai, phu nir mang thai can &n thém bao
nhiéu phan so vai trwdc khi co thai?

M6t ngay nén udng téi thiéu may lit nwéc? twong
dwong bao nhiéu coc?
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e Trong qua trinh mang thai, nhu cau can-xi clia co
thé tang gap may lan?

e Angi dé cung cép dua can xi cho co thé?

e Phu ni¥ c6 thai can &n bao nhiéu bira mét ngay?

Muc 3: Trdm cdm va Lo au trong quéa trinh mang
thai va sau sinh

e Nhirng biéu hién tam ly nao cta phu ni trong
qua trinh mang thai va sau sinh, gidinh ¢ an
lwu y dé giup d& hoac dwa di kham bac sy?

e Giup d& phu nir mang thai va sau sinh co tam
ly khéng 6n dinh bang cach nao?

Muc 4: Lam gi dé ngwoi me ¢6 di sda nudi con

2 N ~ . 7 > ~ A
o Dé nguwoi phu nir sau sinh c6 du stra nudi con,
gia dinh can ho trg gi?

Muc 5: Doi séng tinh duc trong qua trinh mang thai
va sau sinh

e Dam bao van dé vé sinh va an toan cho em bé khi
sinh hoat vo chong trong qué trinh mang thai bang
cach nao?

e Sinh hoat vo' chéng trong & cudi ky mang thai can
lwu y dieu gi?

e Sau sinh bao lau vo chéng c6 thé sinh hoat tré lai?
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. Hwéng dan thwe hanh trén mo hinh

Té&mbé | Chamsécréon | Thayta

. Théng diép chinh can ghi nhé&

Sét va acid folic can thiét cho sw phat trién hé than
kinh trung wong ciaem bé , dac biét la trong
nhirng tuan 1& diu. Trong 3 thang dau thai ky, phu
n® mang thai can lwong axit folic nhiéu hon 3 1an
so v&i binh thweng va lwong sat nhiéu hon gép 6
lan so vai binh thwdng va lwong canxi géap 2 1an.

Nén cung cap d6 &n bbé dwéng cho phu ni c6 thai
vi sy phat trién thé chat va tri tué cda thai nhi va
strc khée ctia me. Thiérc &n nén &n nhiéu bao gébm
thit 6, tém, trlrng, ¢4, cua, rau la mau xanh dam.

Phu ni co thai can an 3 bira chinh va 2-3 bira phu
moi ngay. Lwong an sau khi co thai can tang toi
thieu thém 1/4 lan so v&i truvde khi ¢ thai.

Dé nguoi me co du siva cho con, gia dinh can lwu
y @ cung. cap cho ngudi me thém 2-3 bira phu méi
ngay, bd sung thyc phadm giau chét dinh dwc)’ng,
ngl it nhat 8 tleng/ngay, tam ly thoai mai vui vé,
khuyén khich ba me uéng 1 céc sira &m nong hoac
nwdc néng trwdc khi cho tré ba 30 phat dé kich
thich ra stra

Néu trong 2 tuan tré lai day, gia thh nh an thay
ngwdi phu ni mang thai c6 it nhat 3 dén 4 triéu
chirng nhw trong tranh treo, giahdc an dua
nguwoi phu ni t&i tram y té hodc bénh vién tinh dé
duoc giup d&
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CAC POI TAC THAM GIA DU AN

y

Trung tam Nghién clru va Pao tao Phat trién Coéng doéng
(RTCCD) la co quan chiu trach nhiém ky thuat va quan ly
toan bd dw an . Trung tdm RTCCD c¢6 17 nam kinh nghiém
trong nh vuc y té, thuc hién nghién ctu, dwa ra tiéng noi
doc lap voi cac minh chirng khoa hoc dé van déng chinh
sach. RTCCD ciing 1a t& chic sang tao xay dwng cac md
hinh can thiép cdng ddng gitp cai thién tinh trang strc khoé
ba me vatré em.

Ban nghién ctru Jean Hailes la t chirc thudc trwong dai
hoc Monash (Uc). Ban Jean Hailes & h op tac véi Viét Nam
trong viéc thiét ké va trién khai cac dw an vé cham soéc sirc
khoée tam tri phu nir co thai va sau sinh.

Trwong dai hoc téng hop Melbourne [a ddi tac lau dai véi
hé théng y té tinh Ha Nam. Truéng Melbourne @& hd tro tai
chinh va ky thuat cho dw an trién khai tai 104 x& trén toan
tinh Ha Nam vé linh viec phong chéng thiéu mau thiéu sat va
da tham gia trién khai cac nghién ctru vé thuc trang cham
s6c strc khde phu nir c6 thai-sau sinh va cham séc tré em.

Hoi lién hiép phu niv tinh Ha Nam (HPN) Ia co quan tiép
nhan va quan ly dw 4n Cau lac bd hoc tap cong dong vi sw
phat trién toan dién cta tré. HPN sé& phéi hop véi Tram y té
x4 trién khai cac hoat dong dw &n téi ngwdi dan.

Trung tam Y té Dw phong tinh Ha Nam (YTDP) la co quan
gilr vai tro doc lap, co6 nhiém vy danh gia tac dong ctia dy an
can thiép Cau lac bo hoc tap cong déng vi sy phat trién toan
dién cla tré.
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