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LOI TUA

Cubn sb tay nay duoc xay dung dé phuc v cho dw an
Céau Lac B hoc tap cbng dong Vi sy phat trién toan dién
cha tré. Tai liéu dwoc thiét k& ngén gon, danh cho dbi
twong nguoi doc 1a can bd hdi phu ni va tram y té xa,
nhitng can bo diéu hanh cau lac bé hwéng dan ngudi cha
nguwdi me va 6ng ba cach cham séc tré dung cach trong
giai doan 24 thang dau doi.

Dy an do Trung tam Nghién ctu va Dao tao Phét trién
Cong dong, cung cac ddi tac Ban nghién ciru Jean Hailes
thudc dai hoc Monash, trwong dai hoc téng hop
Melbourne (Uc) thiét ké va trién khai, v&i sw hé tro clia Hoi
lién hiép phu ni¥ tinh Ha Nam.

Cubn tai liéu nay ndm trong b tai liéu dw &n bao gébm 7
cudn sb tay, 5 bd dia DVD va 5 bo tranh treo-to roi:

= Sb tay 1: Cham séc ngwdi me giai doan mang thai
Sb tay 2: Chdm séc me va bé so sinh
S6 tay 3: Nudi con khde manh
S6 tay 4: Cham séc con khde va sém phat trién
Sé tay 5: Gilip con phaét trién céc k§ nang can thiét
S6 tay 6: Ky ndng lam giang vién
Sb tay 7: Ky nang van hanh theo di giam sat Cau
Lac B6

Chdng t6i xin cam on t6 chirc Grand Challenges Canada
da ho tro' tai chinh va cac chuyén gia quoc té va trong
nwéc da gop y cho ndi dung cac cudn so tay va b dia.
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LOI GIOI THIEU

Giang vién hay gido vién, theo cach hiéu truyén théng, 1a nguoi
thay c6 cé nhiém vu truyén dat kién thirc, k§ nang cho hoc sinh.
Muc tiéu dat ra cho budi gidng 1a hoc sinh hiéu bai, Idng nghe, tra
I&i dwoc cac cau héi. Vi thé, ngwdi gido vién thwong tap trung
soan bai that ky, viét ra hét nhirng kién thirc c6 dwoc va giang giai
trén 1&p. Hoc sinh ¢ gang ghi chép hét 16i thay c6, hoc thudc
nhirng gi ghidwoc. Lbi giang 4y, phu hop cho viéc cung cap kién
thire hoan toan maoi.

Khi ndi dung budi gidng quen thudc vé&i ca hoc vién va gido vién,
gén lién véi thyc hanh hang ngay, chang han viéc an, uéng, nghi
ngoi, cham séc phu ni* mang thai va cham séc tré nhd, cach giang
truyén thdng thwong it hiéu qua. Trong nhiing trwéng hop nay, ddi
twong dw I6p d& cé cach hidu va cach 1am cua riéng ho. Viéc hoc
tap & day la giup cho ho mo ta viéc ho da va dang quen lam, nhén
ra dwoe hanh vi tét, phil hop véi khoa hoc chadm séc cho sy phat
trién toan dién cua tré, phat hién hanh vi chwa phu hop, hiéu tai
sao can diéu chinh lai theo cach khac, va lam nhw thé nao... Viéc
gidng khong don gian 1a truyén kién thie tir ngudi gidng vién sang
ngwdi hoc, ma thue chét 14 1ang nghe hoc vién néi vé van dé, trao
dbi gitra cac hoc vién, giang vién, huwéng tat ca dén sy thay dbi thai
do va kién thirc, dé tré vé nha tw nguyén thwc hanh chuyén dbi
hanh vi di sang hanh vi méi. Léi giang nay hwéng téi THAY BOI
HANH VI, va gidng vién tr& thanh ngwoi tw van chuyén déi hanh vi.

Tai liéu nay gilp dao tao can bd didu hanh — gidng vién cho céac
budi sinh hoat, t& chirc béi Cau Lac Bd Hoc tap Coéng ddng vi sw
Phat trién Toan dién cia Tré. Chang t6i hy vong b tai liéu sé hivu
ich v&i can bd cham séc strc khée cong dong tinh Ha Nam va hy
vong tré em Ha Nam sé c6 dwgc sy cham séc dung cach,ibh
thwong yéu va méi tredng hd tro clia ca gia dinh va cong dong.

Chu nhiém chwong trinh
Béac sy, tién sy Tran Tuan



PHAN 1: NGUYEN LY HOC TAP VA
THAY DOl HANH VI

e e ——

1. Kha nang hoc va ghi nhé& théng
tin

Ngudi I16n hoc va nh¢ thdng tin khac tré em. La
gidng vién hodc can bd diéu hanh budi sinh hoat
cau lac bd, ching ta can biét nguwdi I6n hoc théng
qua chua y, suy ngh va th wc hanh. Ho sé chi nh&
nhirng théng tin ho tap trung xem va nghe, théng
tin khién ho phai suy ngh va héi twédng vao hoan
canh ban than gia dnh h ¢ va nh& nhirng hanh vi
ho da truc tiép thwe hanh.

Hinh thirc hoc

5096 nidl dung 45 g Nbdin théng tim

MGHE va MHIN - ; qua hinh nh
Nhdin théng tim
w tham gla

9096 &l dung 43 3
Nl LA thﬁ lus h-_:- wian [m e tidp




Do vay, can bg diéu hanh can dam bao nguoi
tham gia c6 co héi thye hién 6 tot:

Poc tét: Cung cap thdng diép ngén gon rd rang
cho nguwoi tham gia

Nghe tét: Pua ra quy dinh dé phong yén inh
khi chiéu bang hnh, b 4t loa to di nghe, tang
kha nang chuy.

Nhin tét: cac vi tri ngdi ctia ngudi tham gia déu
c6 kha nang nhin rd man hinh va tranh treo.
Yéu cau moi ngudi kéo ghé ngdi gan lai dé
xem rd hon.

Nghe va nhin tét: Chiéu bang da theo t irng
phan ndi dung, dé ngwdi tham gia suy nghi

NGi tét: Sau mdi phan néi dung cla bang da,
can bd diéu hanh khéi déng thdo luan bang
cach dat cau héi va moi ngudi tham gia chia
sé thong tin

Lam tét: Hwéong dan lam cac ky ndng va tb
chirc d& nguoi tham gia truc tiép thwe hanh
trén md hinh, sadé th &o luan va téng két
cach lam tét.



2. Bong co hoc tap cua ngwei |&n

Nguwdi Ién chi hoc khi ho thay can thiét va nhirng
kién thirc d6 thwc té véi cong viéc hang ngay. Do
vay, day hoc cho nguoi Ién 1a mot cong viéc hét
strc kho khan, nhung rét ly thd, béi mét sbé nguoi
tham gia d6i khi biét nhiéu hon can bo diéu hanh.
Mot sd ngwdi tham gia sinh hoat Cau Lac B6
(CLB) rat tw hao vé mét sd kinh nghiém lam viéc
thwc té da cé va c6 thé hoai nghi vé mirc dd hiru
ich ctia mét vai thdng tin can bd diéu hanh cung
cap. Trong gidng day tai CLB, nhiém vy cla cén
bd diéu hanh I1a dwa ra cau hdi, goi m& cac mbi
quan tdm clGa nguwdi tham gia, tim hiéu nhirng
kién thirc va ky nang ho chwa biét, dan dét vao
chd dé co thé tra 1oi cho cac ban khodn cda hd gia
dinh, st dung kinh nghiém clia nguw&i dan trong
cong doéng dé chia sé hoc tap lan nhau va cung
cap co hdi thye hanh cho nguoi tham gia.

Céc diéu kién giup cac hé gia dnh (HGD) tham
gia sinh hoat CLB thoai mai va nh& kién thirc va
ky nang tot:

e Chl @& sinh hoat lién quan tryc tiép dén
nhitng van d& ma HGD dang hodc sé quan
tam. M&i dang dbi twong cho méi bai 1a rat
quan trong.

e M0i chi d& déu gan lién gitra cung cap kién
thirc v&i thwe hanh ky nang. Danh dua thdi gian



cho nguoi tham gia thyc hanh diéu nhat thiét
can tap trung.

Nguwoi tham gia la trung tam cda qua trinh hoc
tap, can pé dieu hanh lam nhiém vu goi mé va
hwéng dan.

Nguwoi tham gia duoc tw thé hién minh, khong
e ngai, khi mac sai sot thi khong bi quy két,
phé phén.

Gi’ sinh hoat t& chirc phii hop véi kha nang
bo tri cda phan I&én hé gia dinh.

Budi sinh hoat di kém v&i co héi giao tiép xa
hdi: an banh, udng tra, gap nhau ban chuyén,
giao lwu van nghé.

3. Quy trinh thay déi hanh vi

Thay d6i hanh vi 1a mét qué trinh, gdbm 5 giai
doan. Thoi gian can thiét dé& chuyén dbi tlr thay
déi nhan thdc sang thay déi thai dd va hanh vi
nhanh hay cham tuy thudc vao:

Kha nang nhan thirc clda tirng nguoi.

Kha nang vung khéo cua tirng nguoi.

Diéu kién cla tirng gia dinh.

Sw hd tro clia cac thanh vién trong gia dinh.
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Chwa Co Tim Mong Thwe Duy tri
hiéu hiéu hiéu muén hién thwe hanh
biét biét hoc ky giai ky tai nha
ve ve nang quyet nang &tuyén
vén van trén van dé méi truyén
de de 1op tai nguwoi #
nha
Gb1l Gb2 Gb3 Gb4 Gb5

Sw chuyén tiép tir giai doan 4 (thwc hanh ky nang
m&i tai nha) sang giai doan 5 (duy tri thywc hanh ky
ndng ma&i tai nha bén virng) 1a kho khan nhat. Bé
bién k§ ndng da hoc thanh k§ nang cua riéng minh
va thwe hanh hang ngay tai nha, ngudi me can:

e CoO tai liéu th@m khdo vé cach thwc hanh !(37
nang moi (doi véi ky nang khd, co nhiéu




bwéc). Sau budi sinh hoat, can b diéu hanh
can phat to roi, khuyén ,khich ba me thwc hanh
va ghi chép vé nhirng tién bd da dat duworc.

C6 sy hwong dan thém cla can b diéu hanh.
Can bo dieu hanh can dinh ky tham hg, ghi
chép vé qua trinh thay dbi hanh vi cia HGD.

C6 sw hd tro ctia cac thanh vién khéac trong gia
dinh. Céan bd diéu hanh can tuyén truyén thém
cho céc thanh vién quan trong (c6 quyén quyét
dinh) trong gia dinh.

C6 su chia sé cach lam tét va cach khac phuc
khé khan gilra cac phu nlr cung hoan canh.
Can bo diéu hanh can ra soat lai néi dung &
hoc budi trwdc, mirc dd thwe hién cac hanh vi
t6t clla cAc ba me sau budi sinh hoat tuan
trwdc, xac dinh cac ba me can sy gilp d& va
bd tri nhém ba me cé ky nang t&i nha gidp
nguwoi phu nir gap khé khan.



PHAN 2: KY NANG BPIEU HANH

y
1. Vai trd cua can bd diéu hanh Cau
Lac B

Can bo diéu hanh CLB c6 vai trd cu thé sau:

e M0oi phu nlr co thai va phu nir dang nudi con
nhé dwdi 24 thang tudi (hoac dbi twong khac
phu hop véi ndi dung budi sinh hoat — b6, 6ng
ba cua tré) t&¢i tham gia;

e Cung cap kién thirc va ky nang cho nguoi
tham gia théng qua cac tai liéu bang hh,
tranh treo, huwéng dan thwc hanh va thuyét
trinh cda can b6 CLB;

e Ghi chép sy tham gia cua déi twong va nhirng
thay doi hanh vi ddi twong da thuc hién duoc
sau budi hoc trwdc.

e T chirc nhém chi em ty gitp dé tw van hé tro
cac phu nir can sy gilp d& dac biét: phu ni bi
bao hanh, phu ni c6 rdi nhiéu tam tri hodc gia
dinh cé sw cd, phu ni¥ sinh con thiéu thang,
phu ni* nghéo dac biét, phu nl cd con suy
dinh dwéng nang, phu nir nudi con nhé gap
nhiéu khé khan (con khoc da dé, tré bj viém
nhiém....).



Thuc hién bao céo hang thang vé cong tac van
hanh CLB va sy tham gia cua cong dong toi
ban quan ly dy an.

2. Méi trwong sinh hoat CLB can dat
dworc

Moi nguwoi déu cé quyén dugc noéi, dong gop y
kién va dwoc thwe hanh;

Vui v&, sbi nbi;

Nguoi tham gia nhé dwoc thong diép chinh,
hanh vi tot can ap dung va biét phai lam gi khi
vé dén nha

Nguwai tham gia biét ngi dung cac budi sinh
hoat lan t&i va trong thang, cung thdi gian
ngay gi® té chirc.

Dé tao dwoc mai trwdng tich cwe nay, can bo diéu
hanh CLB can:

Khuyén khich moi ngudi déng gép y kién cua
minh.

Lang nghe va hiéu rd vé cac y twéng déng gop
Tap trung vao ca qua trinh lam viéc nhém va
ndi dung lam viéc

Hwdng dan bai tap thwe hanh rd rang va nhiét
tinh, m&i ngwdi tham gia I€n thwe hanh.



Phat tai liéu va hwdng dan ngudi tham gia
cach ap dung tai nha.

Gioi thiéu vé céc bai tiép theo trong thang va
ndi dung cda bai va dbi twong can/nén tham
gia. Dan t& chwong trinh sinh hoat va cha dé
clia thang, cua quy Ién twdng phong sinh hoat
CLB

... khong:

Cat ngang ¥ kién ctia nguoi khac, thiéu kién
nhan;

Hoan chinh cac cau néi cia moi ngwoi gidp
ho;

Phan dbi nhixng nguwdi khéng ciing quan diém:;
Bay t& nhirng tin hiéu (khéng bang 1 néi) tiéu
cuc;

Giang giai dai dong.



3. Gié&i thiéu bai hoc trwéc budi sinh
hoat

Trwdc budi sinh hoat, can bd diéu hanh can lam
rd v&i ngudi tham gia:

Tén cla can bo diéu hanh va vai tro

Tén dy an va cac co quan tai tro, trién khai
Dja diém trién khai va thoi gian dw &n
Téng quan 5 dia va 24 bai

Tén bai va chi dé hoc hém nay

Céc phan néi dung chi tiét cta bai

Theoi gian can thiét dé& hoc, thao luan

Céch thtrc tién hanh bai hoc

Quy dinh cda 16p hoc

Lwu y: phan in nghiéng 1a ndi dung can néu & khi
gidi thiéu cac bai 1, 5, 10, 14 va bai 19. V&i cac
bai khac, c6 thé cé hoac khong gidi thiéu.

Chao cac chi em. Tén tbi la .., toi la [vi tri trong xa
thén], nhiéu chi em ching ta & bi ét toi tl trwdc.
HO6m nay, tdi la can bd diéu hanh hwéng dan
chang ta hoc bai [s6 bai]. Pay la dw an sinh hoat
cau lac bd cong dong vi sw phat trién toan dién
cua tré do quy GCC Canada tai trg va héi phu nir
tinh trién khai. Dw &n dwoc thuc hién thi diém tai 3
xa Poi Son, Nhdn Thinh va Liém Can trén toan
tinh trong hai nam 2014 va 2015. Chuongnltr
téng thé gébm 24 bai, huéng dén ching ta cach
chdm séc phu ni¥ c6 thai, chdm séc tré dé kich
thich sw phat trién thé luc, tri tué va tinh cém.



Bai [s6 bai] chiing ta hoc hdm nay néi vé cha dé
[tén cha dé chinh]. Trong bai nay ching ta sé hoc
vé [liét ké cac noi dung chinh cua bai]. Téng thoi
gian budi sinh hoat khoang [sb phut], tr [thei gian
bay gi®] dén [thoi gian két thac].

Chung ta sé xem bang da. Sau m i phan, ta sé
thao luan va thyc hanh trén mo hinh [hoac thyc
hanh véi tré], trwdc khi di sang phan tiép theo.
Bay gi¢, chang ta cung théng nhét vé néi quy 16p
hoc.

4. Cac ky nang ngwei diéu hanh can
co

Nguoi diéu hanh CLB trwdc tién can phai hiéu rd
vai trd0 cia minh, sau dé, ngui dieu hanh can co
cac ky nang sau:

Ky nang quan sat

Ky nang l&ng nghe va tom tat

Ky nang dat cau hoi

K§ ndng phan hdi mang tinh xay dung
Ky nang hwéng dan

Ky nang chia nhém thwc hanh

Ky nang st dung giao cu trec quan



5. Ky nang quan sat

Trong tap huén va sinh hoat CLB, kj nang quan
sat rat dwoc cha trong. Théng thuong gidng
vién/can bd diéu hanh can quan sat gi? Sau khi
quan sat va phat hién ra van dé sé xt ly ra sao?

Can bé diéu hanh can quan sét gi?

Mirc d6 hirng thl clia moi nguoi tham gia va
ca lop trong moi bai hoc va trong ca chwong
trinh

Kha nang nhan thirc, mirc do hiéu bai ctia moi
ngwoi tham gia va ca I&p noi chung

Mirc d6 tham gia ctia méi ngwdi tham gia va
cac hoat dong hoc tap va cac hoat dong khac
trong lop

MGi quan hé, sy tin twdng cda hoc vién ddi voi
can bo dieu hanh

Nhirng yéu t6 can tré khién hoc vién khong tap
trung hoc tap (6n, nong, dong duc, thieu nwéc
uong, thoi gian)



Nhdng yéu té gi can quan séat?

Mbi hanh vi clia nguwdi tham gia déu thé hién tam tw
tinh cdm va sy tap trung cta ho ddi v&i bubi sinh
hoat. Can bo diéu hanh can xem nhirng biéu hién
sau day:

Nguwoi thiéu tap trung vao néi dung. ndi chuyén
riéng lién tuc, ngoi nga lung ra sau ghe va liéc
nhin déng hé, ngdi van lwng va thay ddi tw thé
lién tuc, nghe dién thoaitw 2 |an tré 1én,

Nguoi khéng hiéu ndi dung: ngdi im sau khi duoc
giao bai tp hoac chia nhém thwc hanh, ‘khéng
néu du ¢gc thong diép chinh khi dwoc yéu cau

Nguoi khéng c6 vi tri ngdi thich hop: ngheo dau
ngheo c6 hodc dudn cb lién tuc dé nhin man
hinh, ng & chen chic, nghiéng tai d & Idng nghe

Méi triromg sinh ho at CLB khéng thodi mai:6n &o
bén ngoai, ngw i di qua lai, phong ndng oi btrc,
thiéu nwéc udng, bang tranh treo hoac man hinh
xa v&i vi tri quan sat ctia ngudi tham gia, tiéng tré
em khoc ho ac nghich.

M&i ct chi hanh vi clia ngudi tham gia déu co y
nghta, khi can bd diéu hanh quan sat thay ctr chi cta
ngudi tham gia, cdn c6 nhitng hanh vi diéu chinh
phu hop



Nhng diéu chinh sau khi quan sét

DPiéu chinh téc doé néi/lam nhanh hon hodc
cham lai cho phu hop véi téc dd cla ngudi
tham gia. Héi nguw®i tham gia & phia cubi
phong c6 nghedwgc &m thanh tir loa va xem
dwoc man hinh

Tam thoi ngling ngat bang dia dé thao luan
hoac choét thong tin hoac chuyén sang thuc
hanh

Piéu chinh ndi dung: xac dinh nhanh diéu
ngwdi tham gia muon hoc va diéu chinh phan
bai can tap trung cho phu hop

Kh&i dong khéong khi vui vé: dwa vao moét tro
choi @ dbdi chd ngudi tham gia hodc ké mot
cau chuyén vui co lién quan chat ché dén noi
dung bai hoc (trong trwdng hop ca lop khéng
hng tha/tap trung vao bai giang)

Dat cho I&p mét vai cau héi va chi dinh ngudi
tra loi (trong trwdng hop chi mét vai nguwoi
tham gia khong tap trung)

DPong clra s6, muwon thém quat, yéu cau bb tri
nwéc udng

NGi chuyén véi ngwdi tham gia thé hién it quan
tam, hrng thi hdic khong tap trung dé tim
hiéu nguyén nhan (sau bai giang)




6. Ky nang lang nghe va tom tat

Tap huén va sinh hoat CLB @i h i kj nang lang
nghe tich cwc hay con goi la lang nghe chi déng.
Can b diéu hanh va ngwdi tham gia phai ngirng
suy nghi va lam viéc riéng ctia minh d& hoan toan
tap trung ndi dung budi sinh hoat.

Céac nguyén tdc cda lang nghe tich cuc (Biét
lang nghe)

e Thé hién rang ban mudn nghe: 1&i néi va cl
chi cha ban sé& cho nguoi khac thay ban dang
cham cha Bng nghe. Hay gat dau, mim cudi,
giao tiép bang mat. Hay dé khuén mat thé hién
sy quan tam cua ban. Hay dwa ra nhirng cau
néi mang tinh khické 1“hay qua” “rat dung”
hoac cac tw trung tinh “vang” “uh”

e Tranh gy phan tan: khéng nén gb tay xubng
ban, @Bm dau bat bi tanh tach, vé nghéch
ngoac, sap xép gidy t&, diéu dé cho thay ban
khéng thrc sy Iéng nghe ho noi. Phong tap
huan nén chon noi yén tinh. Tuy nhién, ban c6
thé déng ctra (néu bén ngoai gay tiéng 6n) lai
hodc yéu cau moi ngudi trong 16p gilr trat tw
bang cach dung tay ra hiéu hoac “suyt” nhe
trén moi.

e Dbng cdm v&i nguwdi noéi: C6 gang dat minh
vao hoan @nh nguwdi néi va xem xét dén cac
quan diém khac



Kién nh&n: Hay lang nghe cho hét y kién cua
nguwdi khac, khéng cat ngang. Dbi khi néu
nguoi noi trinh bay khéng rdé rang, vong vo thi
c6 the dat mot sd cau hoéi dé lam ré va gidp
nguwdi néi tap trung hon vao diéu dinh néi.

Gitr binh tinh: Néu vi mét ly do nao dd, ban
cam thay rat tirc gian thi ban can phai thay déi
tam trang trwdc khi ban 1dng nghe (ubng nuéc
hodc dé nghi can bd diéu hanh khac thay thé
diéu hanh 16p...) Mét ngum tire gian khong thé
l&ng nghe va thudng hiéu sai van dé.

Dat cau hdi: Viéc dat cau hdi thé hién ban Iéng
nghe va &t quan tdm dén van dé dang noi,
diéu nay khuyén khich ngu®i néi. Tuy nhién
nhirng cau hdéi ban dwa ra phai phu hgp va
logic. D6 phai la nhitng cau hdi giup ban lam
sang ® thém nhitng diéu ban chwa rd ch®
khong phai la nhirng cau hdi yéu cau ngudi noi
nhac lai nhirng diéu ho da néi (héi nhw vay thé
hién ban da khéng nghe)



Nhdng nguyén tac tom tat hiéu qua

e Ngan gon, day du va chinh xac: néu r6 thng
diép ban muon truyen :[éi dén nguoi tham gia.
Chot théng diép sau moéi phan cua bai.

Khong s¥ dung phan tom tat dé bat dau mot
bai hoc khac hoac dé dwa ra cac y moi

Dirng tom tat khi can thiét va khong cb tom tat
mot lan nira cac cudc thao luan dai hoac phirc
tap ciia nhém.

Yéu cau nguoi tham gia tém tat. Day chinh la
co i ban danh cho nguwoi tham gia dé ho
thwec hanh bai hoc

Xem lai S tay sinh hoat CLB dé biét cac thong
diép can chot trwée khi két thuc budi sinh hoat.

7. Ky nang dat cau hoi

Pé tr& thanh can bo diéu hanh tét, ching ta can
hoan thién ky nang dat cau héi. Ching ta can biét
va luyén tap cac dang hdéi khac nhau va céac tinh
hudng khac nhau phu hop véi tirng dang cau hai.

Phwong phap tap huén co sy tham gia trong sinh
hoat CLB phu thudc rat nhiéu vao ky nang dat cau



hoi clia can bd diéu hanh. C6 thé ndi, cé dén hon
80% tir nglr cta can bd diéu hanh dwoc dwa ra
dwdi dang cau hdi. Bat cau hdi thanh cong gildp

can bo diéu hanh thu nhan duoc cac y kién, quan
diém va kinh nghiém cta ngwdi tham gia.

Trong buédi sinh hoat CLB, cau héi dwot s
dung dé lam gi?

e Hb tro nguoi tham gia lién hé gitka bai hoc va
thwc tién

e Khuyén khich ngwdi tham gia tim hiéu noi
dung

e M0i ngwoi tham gia chia sé kinh nghiém

e Huong dan nguoi tham gia phan tich mot van
de, gitp goi mé cac hwéng phan tich

e Giup nguwdi tham gia xem lai, 6n lai bai hoc, rut
ra bai hoc kinh nghiém

e Tim hiéu danh gid xem hoc vién hiéu thé nao
vé bai hoc

e Thu hiat ¢ chl y cta hoc vién , tao sy van
dong, nang déng suy nghi ctia hoc vién



Thé nao Ia mét cau hai tét?
Cau hai tét 1a cau hdi ngan gon, rd y héi, giup déi
twong tra loi dinh hwdng suy nghi va suy nghi
hiéu qua.
Y héi rd rang, tranh chung chung.
Ngén gon. Tranh nhirng cau hdi dai, c6 qua
nhiéu giai thich.
Chi c6 moét y h{)i. Tranh dwa ra nhiéu y h)l
cung moét luc khién nguwoi tra 161 khong biet bat
dau tw dau.

Tw nglr phu hop véi vén tir va trinh d6, kinh
nghiém cdia ngwoi nghe.

C6 nhdng loai cau hdi gi?

MO Cau héi mé. La loai cau héi khong co
sén cac phwong an tra 1oi va dé tra Ioi
cho cau héi Nhw thé nao? Tai sao? Do
dau?...

Vi du:

- Trwdc day, chung ta thuong co thoi
quen huén luyén con &n nhw thé
nao?

- Chulng ta nén lam gi trong tinh huéng
nay?




DONG Cau hoi déng: La loai cau hai biét truéc
dwgc cac phuwong an tra 101 va tra 10i
cho cau hdéi C6 hoac Khéng? Dung
hoac Sai? hoac chon moét trong céac
phwong an tra 1&i da dwoc liét ké san.

Vi du:

- Chuang ta c6 nén chay theo con dé
dut an khéng?

- Chung ta c6 nén duwa tré di kham bac

sy’?

Nguyén tdc héi chung va héi riéng

Trong budi sinh hoat, can bd diéu hanh thwéong
hwéng cau hdi vé nhiéu ba me (cau hdi chung).
Tuy nhién, déing c6 m 6t sé trwdng hop cau hoi
duoc chi dinh riéng cho mét ba me (cau hdi tryc
tiep)

e Cau héi truc tiép: la cau hdi dwoc duwa ra cho
mot ba me cu thé.
Vi du: Chj Lan, sau khi ap dung bai hoc lan
truoc, chi gdp khoé khdn § hu én luyén con tw
ngu?

Loai cau héi nay thwong dwoc st dung dé
kiém tra xem ba me hiéu, nhé théng diép hodc
da thwe hién hanh vi tai nha nhw thé nao. Loai
cau héi nay ding dwoc st dung nham khuyén
khich ba me it n6i tham gia tich cwc hon, ngan



can mét vai ca nhan qua ndi bat 14n at nhirng
thanh vién khac. Trong trwvong hop I&p hoc hoi
trdm va khéng ai muén phat biéu y kién, loai
cau hdi chi dinh tryc tiép phat huy tac dung
pha tan tdng bang. Cau haéi truc tiép vdi ca
nhan cé dau 6c¢ phan tich tbt c6 vai trd ni
mot ban dap dé khuyén khich ca I&p tham gia
thao luan soi ndi.

Cau hdi chung: la loai cau héi dwoc dwa ra
chung cho ca 1&p, khéng nham vao moét ba me
cu thé nao.

Vi du: C6 cac bién phap nao dé gidm 6m
nghén?

Cau hdi chung dwoc str dung dé khuyén khich
sy suy nghi cla ca Iép vé bai hoc. Sau khi
gianh du théi gian cho cac ba me suy ngh,
can bd diéu hanh sé dé nghi mét ba me tra 1.
Céc ba me khac bb sung y kién.



Cac bwoc dat cau hoi
1) DPwa ra cau héi cho ca I&p.
2) Ngwng:

0 Cho tat ca ba me c6 thdi gian dé suy
nght.

o Thoi gian nglrng dai hayNngén phu
thuéc vao mirc d6 khod dé cua cau
héi.

3) Chi dinh ngwoi tra I&i hoac mét ba me tw
dwa ra cau tra 1oi
4) banh gia cau tra loi:
o Khen ngei nhirng cau tra 101 dung.

o Nhitng cau tra Ioi ding mot phan
ciing can dwoc khen ngoi phan
dung.

5) Hoi xem c6 ai cé y kién khac khong
6) Tdng két ndi dung

Mét sé Iwu y trong qud trinh dat cau héi
Tranh chi goi mét vai ngudi.
Tranh lap di l1ap lai mét cau hoi.

Khéng tw tra I1&i cau hdi ctia chinh minh.

Nh&c lai va nhdn manh nhirng cau tra 1&i dung
dé tang murc do tiép thu cta hoc vién.




e Gilr giong noi binh thwong, than thién.
e Tranh viéc ca I&p ddng thanh tra I&i.

8. Ky nang phan héi mang tinh xay
dwng

Ky nang phan hdi thuc chat la kj nang nhan xét
va gop y hoac lam ré nghia cua I&i phat biéu.

Phan hoi co thé dwoc thuc hién theo hai cach:
Phan hoi xay dwng (hay con goi la phan hai tich
cwc) va phan héi theo kiéu phé phan.

e Phan héi mang tinh xay dung la dwa ra nhirng
thdng tin oy thé, trong tdm vao van dé va dwa
trén sw quan sat, néu I&n nhirng diém tich cuc
va nhirng diém can cai thién.

e Phan héi theo kéu phé phén (tiéu arc) la
nhitng danh gia tap trung vao diém yéu cla
nguoi trinh bay, tap trung vao con ngwoi thay
vi hanh vi, dwa ra nhan xét mang tinh ca nhan.



BOn nguyén tac chinh can nhé khi dua y kién
phan hoi xay dwng:

Khen trwédc, gop y diém can cai thién sau.
Khen 3 hanh vi, gop y 1 hoac 2 hanh vi.

Khi dwa nhan xét vé diém can cai thién, tap
trung vao hanh vi, khéng &p trung vao con
nguoi

. Chi gép y nhirng diém can cai thién co thé
thay doi

Céch gop y tich cuc:

“Cam on me Nga da chia sé. Me Nga da thuc hanh tai
nha rét tét viéc néi chuyén véi con trong lic thay ta,
hat cho con nghe, méat-xa cho con 2 1&n méi ngay. Vai
tro cta nguoi bé cing rat quan trong trong viéc chdm
séc va nudi dudng tré. Néu nguoi bé cé thé cung tham
gia choi v6i con, néi chuyén véi con téi thiéu 10 phut
méi 14n va 1-2 14n méi ngay thi sé co loi cho s phat
trién tri tug va tinh cdm cda con. Téi nay vé nha, ching
ta hdy cung hwéng dén cac bé céch choi véi con diing
céch dé tré cé duoc sw chdm séc va inh yéu thurong
cta cd bé me va ganh ndng chdm con ctia cic me
duwoc chia sé véi cac bd”.

Cach noi tiéu curc:

Cam on me Nga da chia sé. Mdc du me Nga da thuc
hanh tai nha rét tét viéc néi chuyén véi con trong lic
thay ta, hat cho con nghe, mat-xa cho con 2 Ian méi
ngay, nhung chung ta khéng thay vai trd cia bé Toan
trong viéc chdm con. Me Nga khéng thé mét minh
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ganh vAac toan bé viéc chdm con ma phai yéu céu bd
Toan cung lam. Tré con can dwoc choi va can cé duoc
sw cham soéc va tinh yéu thwong cua ca bé me”.

9. K¥ nang hwéng dan

Trong téng sb 24 bai sinh hoat CLB, 22 bai c6 hwéng
dan cac ky ndng can thuc hanh ngay trén Ip. Do vay
can bo diéu hanh can ndm rd kj nang hwéng dan, hay
con goi 1a k§ nang 1am mau.

Lam mdéu tam bé, chdm séc rén, ha sét, choi véi tré

Budc 1

Buwéc 2

Buwoc 3

Buwoc 4

Buéc 5

Budéc 6

Giol thiéu vg’ri nguwoi tham gia vé bai tap sé thuc
hanh (cé thé gi&i thiéu cac budce trén ly thuyét)

Lam mau cho ca I&p quan séat, vira lam vira noi
hwdng dan cac buwéec.

Lam mau tirng budc, hwéng dan ca Iop lam
theo

Mo&i mét vai hoc vién Ién thye hanh toan bd quy
trinh

Ca lop nhan xét vé phan thwc hanh cta nhém
hoc vién trwdc. Nhém hoc vién 2 thwc hanh tiép
(néu can). Thye hanh dén khi ca 16p hiéu rd quy
trinh va cac lwu y.

Tong két quy trinh tirng budc va cac luuy (cac
ba me tong két. Can bd diéu hanh dat cau héi)



Lam m4u tap thé duc
Buwdc 1l Gidi thidu véi ngudi tham gia vé bai tap sé
thwc hanh va tac dung

Bwéc 2 Ca l&p chudn bj vi tri, tw thé, d6 dung cho
luyén tap va am nhac

Buwdc 3  Giang vién tap mau tirng dong tac (vira lam
vira néi), cac ba me lam theo. C6 thé 13p lai
2 lan néu can. Chuyén sang nhoém 2 khi
nhom ba me 1 két thiic phan tap.

Buwoc4  Tdng két bai tap, khuyén khich ba me thuc
hanh hang ngay tai nha, hwéng dan ba me
cach danh dau vao Bang Tap Thé Duc

10.Ky nang chia nhom thwc hanh

Chia nhém thwc hanh Ia phwong phap dwoc ap dung
thuwdng xuyén trong sinh hoat CLB.

Céac cach chianhém:

e Chia theo dém 1-2-3: 4p dung cho chia 3 nhém va
sb lwong nguoi tham gia dwdi 30 nguoi.

e Chia theo vj tri ngbi: Bén trdi nhom 1, bén phai
nhém 2, & gitra nhom 3

e Chia theo thén: tit ca cac phu ni¥ & cung thén vé
mot nhém

e Chiatheo sé lvgng: 6-10 ngwdi ngdi canh nhau tao
thanh 1 nhém.



Vai tro cta can bé diéu hanh trong qué trinh nhém
lam viéc:

Cén bd diéu hanh can di xung quanh hd trg, dam
bao cac ba me thyc hanh dung

Quan sat mirc do tham gia cla cac ba me, khuyén
khich nguwoi it giao thiép tham gia nhieu hon vao
hoat ddng nhém.

Nhac nhé& ca I&p con 10 hodc 5 phat niva.

Cung cap thém dung cu cho nhém thic hanh (néu
can)




Cdc bwoét can lam khi két thac theee hanh nhom:

e Y&u ciu cac nhém tré lai vi tri ngdi cli. Cdm on va
khen ngoi cac ba me da thyc hanh,

e HOoi cac ba me (bd, éng ba) & n &m rd quy trinh
clia hoat dong cham séc tré va cach lam.

e M®&i mot ngudi 1én 1am mau trwdc 1&p (néu can)

e Cam on va chuyén sang phan tiép theo.

11.Ky nang s dung giao cu trwc
guan

Bang dia va tranh treo:

Nguwoi tham gia la phu nir dang nudi con nhé hoac
mang thai (b6, éng ba) dwoc b tri ghé ngdi theo vong
tron hodc hinh chir U, moi ngudi hwéng vé tranh treo
truyén théng/man hinh ti vi,&ng kh & nang twong tac
v&i nguwoi diéu hanh 1¢p tap huan.

Can bo diéu hanh I6p ding & vi tri phd hop, gan voi
tranh treo truyen théng hoac ti vi. Lic can, ngudi diéu
hanh c6 thé bdm nat tam dirng tivi hodc chi vao blc
tranh dé thao luan sau thdng diép vira dwa ra.



Dung xong TV, m&i chuyén sang treo tranh.
Héi ca Iép c6 nhin rd man hinh TV hoac tranh

treo.

Yéu ciu mét sd ngwdi ngdi Ién trén hodc dirng
gan dé xem ré

Kéo bang tranh treo lai gan hoc vién

KHONG
e Chiéu mét Iuc tat cd cac phan cla bai hodc
chiéu nhiéu bai cing mét lic.
e Treo ddng thdi ca tranh treo va chiéu phim

Dung cu tdm, chdm séc bé, dé choi:

NEN
e Khuyén khich cac ba me quan sat va s& vao
dé vat.
e Kiém dém lai dung cu va cét gon gang sau khi
hoan thanh phan thwc hanh.
e Lam vé sinh sach sé dung cu dinh ky.

KHONG ‘ ‘

e Cho muwon d6 thwc hanh cua lép mang ve
nha.

e Khong dé d6 & khu vic am wot, dé gay am
moc.



Bang to:

Bang to dw &n cung cép (160 x 120 cm) & bang nam
cham, co ba tinh nang:

e Dung lam man chiéu may projector (mat trang)

o Dung lam bang treo tranh, hodc gidy trang A0
dé thao luan (mat tréng)

e Dung lam bang viét phan (mat xanh) hodc bang
viét bat (mat trang)

Dung khan &m lau bang, lau sach ngay khi két
_ thlc budi sinh hoat
KHONG

e Dung bang dinh dé dan tranh treo, phai dung
kep nam cham
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PHAN 3: BANG KIEM

e —

1 tuan trwéc tap huan

Van dé can chuan bi , Cé
Pa bao hoc vién tham gia theo dung doi twgng O
D4 thong nhat vai tro dieu hanh gitra cac

thanh vién va vai tro hd trg, hau can -

Da bao voi can bo giam sat tinh va huyén vé
ngay tap huan, bai tap huan

Da co bang video, tranh treo

D& béo véi UBND hoéc tram y té dé mwon
phong

D4 chon duoc bai cho budi tiép theo dé nhac
cac hoc vién quan tdm, sau khi I&p két thuc




30 phut trwéc tap huan

Van dé can chuan bi

O
O

Ba doc ky tai liéu, xem bang va ndi dung tranh
treo, cac budc tien hanh

D4 chuan bj cac cau héi dé goi mé cho l&p

Pa co tranh va xac dinh vi tri sé treo

D4 c6 bang video, hinh anh-am thanh tét

D& c6 day da dung cu diéu hanh: bang, bat...

Ghé ngoi da ké theo hinh chir U hodc cac vi tri
déu quan séat rd man hinh

O |Ooooogl O

D& cé day da dung cu thyc hanh: tam, tap thé
duc, choi voitré....., to roi

O

D4 c6 nwdc udng

D4 qua nhac va thuyét phuc mét sb thanh
phan it tham gia

D4 c6 bang tén dé cac gia dinh danh dau khi
dén tham gia




Két thac tap huan

Van dé can chuan bi

O
O

D4 chét lai théng diép chinh cac gia dinh can
nh&

Pa chdt cac hanh vi tét can thwe hanh

Da phét t& roi cho hd gia dinh (tuy theo bai)

D4 nhac cac ho gia dinh ve bai cho budi tiép
theo va doi twgng can tham gia, ngay gi¢

O ojgol o

Cam on céac gia dinh da tham gia. Két thic I&p
hoc

d

D4 kiém tra lai dung cu, déng géi gon gang va
ban giao lai noi quan ly




CAC bOI TAC THAM GIA DY’ AN

e —

Trung tam Nghién ctu va Dao tao Phat trién Céng déng
(RTCCD) la co quan chju trach nhiém ky thuat va quan ly toan bo
dy an. Trung tdm RTCCD cé 17 nam kinh nghiém trong finh vyc y
t&, thwc hién nghién ctu, dwa ra tiéng noi doc 1ap véi cac minh
chirng khoa hoc dé van déng chinh sach. RTCCD ciing la té chirc
sang tao xay dyng cac mé hinh can thiép cong ddng gidp cai thién
tinh trang strc khoé ba me va tré em.

Ban nghién cu Jean Hailes la td chirc thude trwdng dai hoc
Monash (Uc). Ban Jean Hailes @& h op tac véi Viét Nam trong viéc
thiét ké va trién khai cac dw an vé cham séc strc khoée tam tri phu
nir c6 thai va sau sinh.

Trwong dai hoc téng hop Melbourne la dbi tac lau dai véi hé
thdng y t& tinh Ha Nam. Trwéng Melbourne @8 h6 tro tai chinh va
ky thuat cho dy &n trién khai tai 104 xa trén toan tinh v& linh vuc
phong chéng thiéu mau thiéu sat va & tham gia hé tro trién khai
cac nghién ciru v& thuyc trang chdm séc strc khde phu nir cé thai-
sau sinh va cham séc tré em.

Hoi lién hiép phu niv tinh HA Nam (HPN) la co quan tiép nhan va
quan ly dw &n Cau lac bd hoc tap céng ddng vi sy phat trién toan
dién cda tré. HPN sé& phdi hop véi Tram y té xa trién khai cac hoat
dong dw an toi ngudi dan.

Trung tam Y té Dw phong tinh Ha Nam (YTDP) la co quan git
vai tro doc lap, cé nhiém vu danh gia tac dong cua dy an can thiép
Cau lac b6 hoc tap cong dong vi s phat trién toan dién cla tré.
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