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LOI TUA

Cubdn sb tay nay dwoc xay dwng dé phuc vu cho dy an
Céau Lac B0 hoc tap cong dong vi si phat trién toan dién
cla tré. Tai lieu dwoc thiét k& ngan gon, danh cho dbi
twong nguoi doc & can bd hdi phu ni va tram y té xa,
nhirng can bod diéu hanh cau lac bd hwéng dan ngudi cha
nguwdi me va éng ba cach cham séc tré dung cach trong
giai doan 24 thang dau doi.

Dy an do Trung tam Nghién cu va Dao tao Phét trién
Cong dong, cung cac ddi tac Ban nghién ctru Jean Hailes
thudc dai hoc Monash, trwéng dai hoc téng hop
Melbourne (Uc) thiét ké va trién khai, véi sw hd tro' ctia Hoi
lién hiép phu nir tinh H& Nam.

Cudn tai liéu nay nam trong b tai liéu dy an bao gom 7
cuon so tay, 5 bé dia DVD va 5 bd tranh treo-to rov:

= Sbtay 1: Cham séc nguwdi me giai doan mang thai

= S6 tay 2: Cham séc me va bé so sinh

= S tay 3: Nudi con khée manh

= Sb tay 4: Cham séc con khde va sém phét trién

= Sb tay 5: Gilip con phét trién cac k§ nang can thiét

= Sbtay 6: K§ ndng lam giang vién

= S tay 7: Van hanh theo ddi giam sat Cau Lac Bo
Chung t6i xin cam on t6 chirc Grand Challenges Canada

da hé tro tai chinh va cac chuyén gia quoc té va trong
nwéc da gop y cho ndi dung cac cuodn so tay va b dia.



Moi gop y Xxin g vé:

ThS. Trén ThiThu Ha

Trung tam Nghién ctru va Dao tao Phét trién Céng déng
(RTCCD)

Bia chi: S 39, ngd 255, phd Vong, quan HBT, Ha Noi
Dién thoai: 04 — 36280350 Fax: 04 — 36280200

Email: office@rtccd.org.vn
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LOI GIOI THIEU

Thanh twu khoa hoc Chdm séc vi sw phét trién toan dién cda
tré nhitng nam gan day d& ch i ra rang, sy phat trién toan
dién cua tré phu thudéc chd yéu vao giai doan dau doi, dac
biét trong 1000 ngay tinh tlr khi b4t dau qué trinh hinh thanh
thai nhi. Cham séc ngwoi phu nir khi mang thai va cach nudi
dudng cham séc tré trong hai nam dau khi tré ra doi, déng
vai trd quyét dinh cho sy phét trién thé chét, sirc khde tam
tri cung kha nang tw duy, cdm xdc va tinh cach cua tré giai
doan sau nay. Dau tw vao cham séc 1000 ngay dau doi cla
tré con dwoc xem la bién phap gidm doéi nghéo bén virng
trén thé gioi.

Hau hét chung ta déu cé khuynh hwéng it quan tdm dén
cach lam ctda minh ‘dung” hay “sai” trong cham séc tr é va
thich chon nhirtng cach don gian, dé dai dwa vao kinh
nghiém truyén thdng hodc cta nhirtng nguoi di trudc. Vi thé,
nhi*ng gi ching t6i c6 gang thé hién trong bo tai liéu nay va
b dia DVD la gi¢i thiéu cung cac ban nhirng phwong phap
duwoc dwa ra trén co sé& bang ching khoa hoc, thiét thuc va
hiru ich dé giai quyét cac van dé dang de doa strc khde va
sy phat trién cla tré, gilp gidm bét dwoc nhiéu chi phi, lo
au, cwc nhoc trong qua trinh mang thai, sinh né va cham
s6c em bé.

Chung t6i hy vong bd tai liéu sé hivu ich véi cac can bo diéu
hanh Cau Lac B6 Hoc tap Cong dong vi sw Phat trién Toan
dién cla Tré tai tihh Ha Nam va hy vong tré em Ha Nam sé
co duoc sw cham soc dung cach, ihh throng yéu va mai
trwdng hd tro clia ca gia dinh va cong dong.

Cha nhiém chuong trinh
Bac sy, tién sy Tran Tuan



HWONG DAN S DUNG TAI LIEU

Cubn sé tay nay nham muc tiéu hwéng dan can bd Hoi
Phu N va can bd Tram Y Té cach diéu hanh cau lac
bd hoc tap céng déng vi sy phat trién toan dién cua
tré. Cubn sbé tay ddng thoi hwéng dan cach theo dai
ghi chép sw tham gia cta dbi twong, cach giam sat hd
tro va cach bao céo sb liéu t¢i Hoi phu niv huyén va
tinh.

Cubn sb tay nay bao gém 6 phan chinh:

Phan 1: Tdng quan 24 bai sinh hoat va déi twong
tham gia

Phan 2: Nguyén tac van hanh cau lac bo

Phan 3: Theo ddi sy tham gia ctia cdng dong
Phan 4: Hb tro phu ni can sy gidp d& dac biét
Phan 5: Giam sat hé tro

Phan 6: M3u bao cao




PHAN 1: 24 BAI VA BOI TUONG
TRUYEN THONG

Chwong trinh sinh hoat Céu Lac Bo (CLB) dwoc chia
thanh 5 mo6-dun (hay con goi la 5 cau phan, trinh bay ¢
5 dia), danh cho cac dbi tweng khac nhau:

Bia 1 — dau va giira thai ky: Phuni» t mang thai
dwdi 22 tuan (dwdi 6 thang)

Dia 2 — cudi thai ky: Phu nir mang thai cudi ky

bia 3 - dau thoi ky so sinh @ Phunlr cé contlr 3
dén 6 thang tuodi

bia 4 — gitra thoi ky so sinh : Phu nlr c6 con tlr 7
dén 12 thang tudi

bia 5 — giai doan tré biét di : Phu ni» c6 con tlr 13
dén 24 thang tudi

Dé hoan thanh hét chwong trinh, tdng céng c6 24 budi
sinh hoat (hay 24 bai). M&i budi sinh hoat dién ra t&» 60
dén 120 phat, tuy thuéc vao cha dé khac nhau.

Pia 1: 4 budi sinh hoat
Pia 2: 5 budi sinh hoat
Dia 3: 4 budi sinh hoat
Dia 4: 5 budi sinh hoat
Pia 5: 6 bubi sinh hoat



Céac budi sinh hoat v&i chi dé “Hé trg ctia Gia dinh”
danh cho nguoi chéng chdng va cac thanh vién khac
trong gia dinh  (6ng ba hoac ngudi giup viéc ) nguoi
phu ni¥ c6 thai va phu n& dang nudi tré 0-24 thang tudi
tham gia.

1. N6i dung 24 bubi sinh hoat

Bai | Chu dé
1 | Thai ky va sy phéat trién cda thai nhi
2 | Thay dbi trong sinh hoat gia dnh va cach suy
nght tich cwc
3 | Phong ngtra bénh trong th&i gian mang thai
4 | Vai tro cta gia dnh trong chdm séc ph u ni¥ c6
thai va tré so sinh
5 | Phong tranh trAm cam — lo au khi mang thai va
sau sinh
6 | Chuan bi chuyén da va sinh n&
7 | Giao tiép va sy phat trién cda tré trong 3 thang
dau doi
8 | Nubi con bang stva me va cac van dé thwong
gap
9 | Cham sdc tré so sinh
10 | Gilup tré ngu ngon va khéng khoc nhe
11 | Nuéi con bang stra me va cho &n bd sung
12 | Cham soéc rang miéng cho tré
13 | Choi va sw phat trién cha tré 3 — 6 thang dau
doi
14 | Day con an da dang va déc lap
15 | Cac bénh thwong gap & tré va cach cham séc
16 | Choi voi tré 7-12 thang: kich thich ky nang giao

tiép




Bai | Chu dé

17 | Choi véi tré 7-12 thang: kich thich ky nang van
dong

18 | Vai tro cia gia dinh trong chdm séc ph u nir va
tré em 0-24 thang

19 | Choi véi tré 13 — 24 thang: hoc ma choi — choi
ma hoc / kich thich phat trién ngdn ngi

20 | Hoc ma choi — choi ma hoc: kich thich phat trién
cam xuc va giao tiép x& hoi

21 | Hoc ma choi — choi ma hoc: kich thich van déng
va k¥ nang tw cham soéc ban than

22 | Hoc ma choi — choi ma hoc: kich thich phat trién
tri tué nhan thirc

23 | Xung d6t gia dinh vé cach chadm séc tré va giai
phap

24 | Cham séc tré biéng an

2. Béi twong tham gia

Chuwong tinh dw ¢oc thiét ké cho phu nlr mang thai,
nudi con nhd dwdi 24 thang tudi. Vé nguyen téc, moi
phu ni, cung thanh vién trong gia dnh c6 tr & em déu
c6 thé tham gia. Tuy nhién, trong khuén khd ctia mét
dy an thi diém, cac dbi twong tham gia can dwoc theo
ddi dé danh gia hiéu qua dich thwc cha chwong tinh,
cho nén chuwong tinh d at ra wu tién danh cho phu ni
mang thai va phu n& nudi con nho.

Nham phat huy t6i da lgi ich ctia chwong tinh mang
lai, hai d6i twong nay can hoan thanh sé budi sinh hoat
phan cu thé trong bang dwéi day:




e Phu nir mang thai giai doan dau ky va gira ky can
tham gia da 12 bai sinh hoat.

e Phu ni¥ giai doan cubi ky can tham gia 13 bai.

e Phu ni¥ vira sinh con tai thoi diém dw an bat dau
trién khai can tham gia day du 8 bai.

e Phu ni¥ c6 con 7 — 12 thang tudi can tham gia 10
bai

e Phu ni¥ c6 con 13 — 24 thang can tham gia 6 bai.

Céac thanh vién khac trong giani tham gia 1 bai
twong (rng v&i giai doan phat trién cta tré, cu thé nhwu
sau:

e Gia dinh phu nlr c6 thai tham gia bai 4.
e Gia dinh c6 tré 0-24 thang tudi tham gia bai 18.
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PHAN 2: NGUYEN TAC VAN HANH CAU
LAC BO

Cau Lac B6 sinh hoat cong déng vi sy phat trién toan
dién cua tré dwoc td chirc theo hinh thirc thdo luan
nhém véi sw tro gilp cla tai liéu truyén théng (bang
dia DVD va tranh treo, t& roi phat tay) va dung cu thyc
hanh (bd tdm bé, chdm séc rdn, bd thay ta, bd chadm
séc tré 6m, bd dd choi...). CLB sinh hoat dinh ky va
theo chu dé.

CLB duwoc td chirc theo hai phwong phap sau:

e Huwong dan ky ndng: dién ra tai I&p hoc cla cac cau
lac hoc tap . Phwong phap nay sé dwoc ap dung cho
tat ca cac bubi sinh hoat . Nhirng nguoi tham gia sé
dwoc xem phim hwdng dad n ky nang (va/hodc duoc
phat to roi, tai liéu), thwe hanh trén cac vat mau (bup
bé ho&c déng vai ), thado luan va tdng két . Cubi budi
sinh hoat, ngwoi tham gia sé dwoc nhéc nhé hoac
duoc phat thong tin tbng hop va bai tap vé nha (danh
sach nhirng viéc can lam hodc cac kj ndng cé thé thuc
hanh tai nha).

e Nhom chj em tw gitup: thanh Iap mét nhém nhirng
ngwoi tham gia dé& hd tro mot hodc vai ca nhan can sy
cham séc déc biét hodc can sw hé tro nudi day con cai
ho&c can tw van (vi du: trwdng hop nan nhan cia bao
hanh gia dinh, trwong hop cé con gap van dé vé giac
ngl, hoac dau 6m thw &ng xuyén, tré suy dinh dwéng
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nang). Can bd diéu hanh CLB s& phan céng nhau phu
trach cac nhém chi em tw gitp va tién hanh thdm ho
gia dnh, hd tro phu nir. Noi dung hoat ddng nay sé
dwoc mo ta kj hon & phan 3 cla cudn tai liéu nay.

Can b6 diéu hanh méi cau lac bao gdm 5 ngwoi trong
xa: 4 dai dién cta Ho6i Phu nr va 1 nhan vién Tram Y
té Xa. Can bo diéu hanh CLB la nhixng ngudi co k§
nang giao tiép tét, cé kinh nghiém vé viéc nudi con, cé
thé sap xép thdi g ian cho CLB va c6 thai do ton trong
v&i phu nir trong xa.

Can bo diéu hanh CLB dwoc tap hudn  théng qua 6
khéa hoc trong ndm 2014 va mot khoa bdi duwéng b
sung kién thirc va k§ nang trong nam 2015. Méi khoa
hoc dién ra trong ba ngay, bao gém ly thuyét va hwéng
dan thyc hanh.

Mbi thang CLB sé t6 chirc téi thiéu hai budi sinh hoat .
CLB sé& duwoc td chirc lién  tuc tir thang 8.2014 dén
thang 9.2015. Ngoai hai budi do, dw an khuyén khich:
e CA&c can bd diéu hanh CLB tb chirc thém cac budi
sinh hoat tai cong déng dé& nhiéu ba me dwoc tham gia
vao md hinh va hoc tap cach cham con.

e Can bd diéu hanh c6 thé Idng ghép néi dung cla
céac bai trinh chiéu tai cudc hop thdn x6m hoac hop cua
cac ban nganh doan thé (hop hoi néng dan, chiéu vé
chi dé vai tro cta gia dinh trong chédm séc ph u niv co
thai va tré nhd).



e Dy an khuyén khich UBND x&, Hoi Phu N x& va
Tram y té xa tiép tuc duy tri sinh hoat CLB sau khi dw
an két thuc.

Budi sinh hoat nén dwoc té chirc tai dia diém rong réi,
thodng méat, phu hgp cho dong ngwdi tham gia. Tram
Y té, phong hop ctia Uy ban Nhan dan hodc nha van
héa xa 1a cac dia diém thich hop.

Dé trién khai thanh cong cac budi sinh hoat, can b
dieu hanh can co6 cac trang thiet bi va dung cu sau.
Cé&c dung cu nay dy an cung cap:

Trang thiét bj can c6 & TAT CA céac budi sinh hoat:
Dau dia DVD hodc may tinh xach tay va may chiéu
BO loa

Dia DVD dy an cung cap
Bang tir trang

Trang thiét bj thuc hanh (tiy theo néi dung cda timg

bai):

e Tranh treo

e TOroi

e B thuc hanh tdm bé, cham séc rén, quan ta, cham
soc tré khi m, bd dd choi.

Lwu y: may chiéu sé do Héi phu ni¥ huyén hd tro.

10



h hoat CLB

In

hoach si

Ké

6

B e

SLor_o1_1o

BRI

SLoLo1o

SLoLo1o

BRI

[

]
|
'
SroToT o
|
|

SLoror_1_

B A S

B A T

.
|
.
'

it

PO/

PLOZ/0L

FLOZ/E

[=F
[=]




PHAN 3: THEO DOI SIf THAM GIA CUA
PHU NI VA HO GIA DINH

Théng béo lich sinh hoat dinh ky

Can treo lich sinh hoat CLB va tén cac chi dé tai cac

dia diém sau dé nguoi dan dé tim hiéu va dang %

tham gia:

e Tram Y Té x& (lich sinh hoat — Mau A)

e Phong sinh hoat CLB (lich sinh hoat)

e Nha van hda thon hoac nha hop thon (tranh treo 24
chu de - Mau B)

Céan bo diéu hanh CLB sé thuong xuyén cap nhat

ngay-gi¢ budi sinh hoat trong thang vao lich sinh hoat.

Tranh treo 24 chi dé& dwoc dan ¢ dinh tai nha van

hda thon va cé hwdng dan nguwoi dan noi lién hé néu

muon tham gia.

Théng béo truec tiép téi déi tirong

N&m can bo diéu hanh CLB sé& phan céng ngudi phu
trach tirng dia ban dé bao déi twong phu hop téi tham
dw budi sinh hoat. Can bd diéu hanh CLB nén phat
gidy moi dé dam bao nguwdi phu nik nhan dwoc thong
tin day da.

12



Buworc 1:

Péi twong danh dau sw tham gia vao Bang Theo D6i
Tham Gia (Mau C) bang cach ky hodc viét tén minh
vao dong twong ng véi bai.

Bang nay dwoc dat trén ban, canh ctra ra vao ctia CLB
ho&c treo trén twong va mot can bd didu hanh phu
trach viéc nhic ba me danh dau — ky tén.

Bai nao khong tham gia hoc, c6 ngfia 1a bai do d é
trong khéng ky hoac viét tén.

T4t ca cac phu ni cé thai va phu ni¥ dang nudi con
nhé dwdi 2 tudi déu co tén trong danh sach da dwoc in
sén. Ngoai ra, khoang 15-20 dong tréng sé dwoc dé
cubi danh sach dé can bo diéu hanh CLB cap nhat
thém cac phu n* mai c6 thai va phu ni® maéi chuyén
dén xa.

Bai | Cha dé Bai | Bai | Bai... | Bai
1 2 24

Thai ky va sy phét
trién cla thai nhi

Thay déi trong sinh
hoat gia dinh

13




Buworc 2:

Cudi bubi sinh hoat, can bd phu trach phan bao céo
cla dy an co trach nhiém nhap vao may tinh xach tay
théng tin tr Bang Theo D6i Tham Gia.

Buworc 3:
Can bg phu trach bao cao doc toan bo file excel theo
doi sy tham gia ctia doi twgng va liét ké danh sach:

e Dbi twong khdng tham gia bai nao

e Débi twong khong tham gia 2-3 bai gan day
Sau khi c¢6 danh sach, 5 can bd djéu hanp CLB sé
phan cong dén cac ho gia dinh dé dé trao doi tim hieu
ly do ho khong tiép tuc tham gia sinh hoat CLB. Tt d6
c6 hwéng diéu chinh cach trién khai dé phu hop véi sw
tham gia cua cac ba me.

14



PHAN 4: HO TRQ' PHY NO’ CAN sy
GIUP BO

Cong déng la tap hop cac ca thé cé kha nang tiép thu
thdng tin va ap dung vao thwc té khac nhau. Cé nguoi
hoc nhanh, cé nguwoi hoc cham. Cé ngudi chi can xem
bang trén I&p, vé nha co6 thé thwc hanh ngay va tao
thanh théi quen hang ngay. Cé ngudi xem bang trén
I&p va dwoc huéng dan thwe hanh nhung vé nha van
khéng nhé va khéng lam duoc. Piéu dé phu thudc vao
sy vung khéo cua tivng nguoi va diéu kién cua tirng
gia dinh. Ngoai ra, c6 mot sé phu ni¥ gia dinh qua kho
khan va inh tr ang strc khde cla tré c6 nhiéu van dé
khién gia dinh mét mai.

Mot s6 nhém phu niv sau can sw gitlp d& cla can bod
diéu hanh CLB va cac chi em trong thén xém dé c6 thé
chuyén déi hanh vi:

e Phu nir khéng thwc hanh tai nha phan 16n céac
hanh vi tét d& dwoc hwéng dan tai I6p: xac dinh dbi
twong nay théng qua héi trén Iép & bubi sau hoac
qua trao ddi truec tiép.

e Phu ni¥ bi bao Iyc gia dinh

15



e Gia dinh c6 tré khoc da dé hodc khé ng

e Gia dinh c6 tré bi dm kinh nién, suy dinh dwéng
e Gia dinh c0 tré biéng an d&c biét

¢ Gia dinh nghéo

e Phu nir chuwa khéo trong cach cham soc con, hay
mang danh tré.

e Phu ntr c6 tam ly khong 6n dinh, c6 sw cb gia dinh
(li di, ly than, mat ngw&i than)

Bwoc 1: Can bo diéu hanh CLB dén tham ho gia dinh
can sy ho tro dac biét, trao dbi vé hoan canh gia dinh,
xac dinh cac van dé can ho tro.

Bwéc 2: Gap g& cac chi em khéac, tao nhém hd tro
phu ni¥ gép khé khan (nhém tw gidp). L&n ké hoach ai
giap gi, khi nao.

Bwéc 3: Hai tuan / 1an, nhdm ty gilp téi tham ho gia
dinh, ghi lai nhitng viéc da gitp ho gia dinh, ké hoach
tuan tiép theo. Dién mau bao céo két qua tham ho

 Néu tinh hinh ho gia dinh dwoc cai thién va van dé
dwoc gidi quyét: bao cao chu tich HPN.

e Néu tinh hinh hd gia dnh khéngdw oc cai thién:
b&o céo chud tich HPN va xac dinh chuyén tuyén
(tram y té, bénh vién) hoac dwa cac ban nganh
khac cing vao cudc dé hd tro. Sau khi chuyén
tuyén, cha tich HPN tiép tuc theo ddi tinh trang cla
hé gia dinh va Ién ké hoach hé tro tiép (néu can)

16



Bwoc 4: Hoan thién bao céo vé ho gia dinh da dw oc
gilp d&, nhap vao may tinh cac so liéu theo yéu cau
dw an. Béng ca. Chuyén sang hd tro ho gia dinh khac.

Mbi can bo diéu hanh can quan ly va tién thanh tham 2
hé / thang. Vi sb lwong hd gia dnh can sy tro gidp
trong x& c6 thé I&n, nhom can bd diéu hanh can xac
dinh danh s&ch cac ho wu tién can hd tro trong thang.
Tdng coéng, mdi thang sé& c6 10 hd gia dinh dwoc céan
bd diéu hanh CLB t&i tham, tw van, hwdng dan thém
vé cach chdm séc tré, cham séc phu ni¥ mang thai,
cach giai quyét cac van dé gia dinh.
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PHAN 4: GIAM SAT HO TRO'

Giam séat ho trer 1a qué trinh gilipd &, hé tre va chi
dan doi twong de lam tot nhat céng viéc cua ho.

Giam sat hd tro khac voi "Thanh tra", “Kiém tra” & chd
trong gidm sat hd tro' cac giam sat vién khong cb gang
tim ra cac sai so6tia déi twong dwoc giam  sat ma
ludn tim céch hd trg, chi dan ho lam tét cong viéc.

C6 3 hinh thdrc giam sat hé tro-

Gidm sat ter bén ngoai: La qua trinh gidm séat can
bo diéu hanh do nhém can bd giam sét tinh huyén,
can bo Uy ban Nhan dan x4 va nhém céan bé trung
tam RTCCD thwc hién.

Giam sat néi bé: Nhém can bo diéu hanh CLB tw t6
chirc giam séat, do chu tich HPN xa va trwédng Tram
Y té x& hodc nguoi dwoc phan cong thwc hién.
Giam sat noéi bd néu duwoc thuc hién tét s& mang
tinh bén virng va hiéu qua, phat huy dwoc néi luc,
chia sé kinh nghiém gitra cac can bod diéu hanh, dé
ra cac gidi phap giai quyét van dé phu hop véi thuc
té.

Tw giam sat/ giam sat theo cdp: la qua trinh tw
giam sat hodc cung déng nghiép gidm sat hé tro
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l&n nhau, tw danh gia kha nang thwc hién chuyén
mon cta minh theo bang kiém dé phan dau nang
cao trinhd d. Vi du: ba can bd diéu hanh ctia mot
budi sinh hoat cling ra soat cac viéc can lam, nhac
nhau cach lam dung va stra cach lam chwa dung.

Vai trd cda giam sat vién hd tro’ bao gom:

cing c6 kién thirc, ky nang va gidp huan luyén
cbng viéc ngay tai cho;

Gilp can bd diéu hanh CLB giai quyét cac van dé,
kho khan nay sinh;

Gidp duy tri va cai thién s ty tin va long yéu nghé
cla can bo diéu hanh CLB;

Theo ddi kha nang hoan thanh cong viéc cua can
bd dieu hanh CLB;

Theo dbi viéc st dung thuwéng quy cac huwéng dan
ho&c cac chuan mwc dw an da quy dinh.

H§ troz kém cép, hwéng dan theo phwong phap
‘cam tay chi viéc’
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Tai ché: Cb gang giai quyet tai ché tdi da cac van
dé, han ché téi thiéu cac van dé mang vé nha roi
mai gidi quyét.

Giam sat khong phai la théng ké: Khéng tiéu tén
qué nhiéu thoi gian vao thu thap so liéu thong ké
Phan héi: ‘Khen nggi thi trvéc mat moi ngudi, phé
binh thi v&i trng ca nhan’. Khong dé bat ky ca
nhan nao bj cap trén phé binh sau chuyén giam
sat.

Khéng gay can tré. dén cong viéc cua don vi
dwoc giam sat. Khong ding I€n, ngat 161 can bo
dieu hanh khi dang giang day.

Chudn bj giam sat

Bwdc 1 : Xac dinh ndi dung wu tiéu giam sat ho tro

o Giam sat viég diéu hanh sinh hoat tai op
clia can bo diéu hanh

o Gidm sat hoat dong tham ho ho tro' phu niv
can sy giup d& dac biét

o Giam sat viéc ghi chép thong tin, bao cao,
qguan ly trang thiét bi, tai chinh....

o Giam sat sy thay déi hanh vi clia ho gia
dinh dé xac dinh nhirng diém CLB can dieu
chinh trong phwong phap truyén thong.
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e Budc 2 : Lap ké hoach giam sét hé tro
e Budc 3: Chuan bi cac cong cu can thiét dé giam
sat ho tro va lién hé véi can bd diéu hanh
o Bang kiém
o S6 tay dw an dé tham khao

Thuec hién giam sat

e Buwdc 4: Thuc hién chuyén giam sat

Bdo cao/ Iwu tri¢ va chia sé thdng tin
e Budc 5: Viét bao céo (theo mau dw 4n — Mau D)

e Buwdc 6: Lwu trir va chia sé thong tin (gri thdng tin
|én tinh va RTCCD)

e Buwdc 7: Hb tro/ theo dbi/danh gia sau giam sat

o Ghi chép vao sb sach van dé can giam sat
lai & x& nay vao dot giam sat sau

e Thuyc hién 1-2 qhuyén giam sat méi thang toi CLB,
xac dinh ‘céc van dé can diéu chinh va nhac nh&
can bd diéu hanh CLB.
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Xac dinh cac van dé cé thé anh hwéng dén chét
lweng sinh hoat CLB hoac kha nang bén virng cua
dy an va tw van trung tam RTCCD.

Chi dao hwéng dan HPN xa tiép’tuc duy tri hoat
dong sinh hoat CLB vi sw phat trién cla tré ké ca
sau khi dw an két thac.

Lam viéc v&i UBND xa dé co dwoc sw cam két clia
chinh quyén xa trong viéc giam sat, chi dao, hd tro
hai nganh HPN va TYT cung phdi hop trién khai
CLB trong thoi gian dy an va sau khi dy an két
thac

Nhan réng md hinh ra cac xa khac trong tinh, tt
1/10/2015.

Thwe hién 2 chuyén giam séat téi xa mdi thang:
giam sat hoat dong (1) Sinh hoat CLB trén lop; (2)
tham ho gia dinh hé trg cac phu ni¥ can s tro gitp
dac biét.

Giam sét viéc ghi sd sach, viéc nhap sb liéu lvu
file, b4do céo ctia CLB

Tw van Hoi phu ni¥ tinh vd RTCCD céc hoat dong
dw an can diéu chinh d& ddm bao chét lwong sinh
hoat CLB va tang cwdng sy tham gia cha doi
twong.
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Thye hién giao ban hang thang gilra hai ban nganh
Hoi Phu Nir x& va Tram Y té x&, lang nghe béo céo
cla chi nhiém CLB va chi dao, déc thic cac can
bd didu hanh CLB tang cwdng truyén théng toi
cong déng

Gidi thiéu vé CLB sinh hoat céng dong tai cac cudc
hop céng déng (hop thén xém, hop UBND, hop
HDND, hop héi néng dan....) va khuyén khich cac
can b6 dia phwong gi¢i thiéu con-chau tham gia
CLB.

Dot xudt kiém tra viéc trién khai tuyén truyén tai
CLB dé gop y diéu chinh (néu cé) va khen thuéng
Kip thoi cac ca nhén nhiét tinh trdch nhiém va cé
nang lwc.

Tiép tuc chi dao HPN va TYT phéi hop trién khai
CLB sau khi dy &n két thuc, d& dam bao phu niv
mang thai cac nam sau va gia dinh c6 tré nhé dudi
2 tubi dwoc hoc tap vé cach cham séc dung.

C6 maét tai phan I&n cac budi sinh hoat CLB tai xa.

Giam sét hé tro cac thanh vién diéu hanh CLB dé
hoat ddng hwéng dan tai 16p dat chat lwong: cac
gia dinh nhé dwoc thong diép chinh, biét cach thuc
hanh dung, v& nha thwc hanh nhitng gida h oc
duoc tai lop.
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Phéi hop v&i Tram Y té xa dé chuyén tuyén céc
truong hop can sy hé trog vé cham soc y té, bao
gdm ca van dé tam |y phu ni¥ trong qué trinh mang
thai va sau sinh.

Bao cao cac két qua CLB dat dwoc hang thang,
dién theo mau va g ban in hoac file qua email téi
trung tdm RTCCD, UBND x& va H6i Phu N
tinh/huyén.

Tw van HPN tinh/huyén va RTCCD céc van dé can
dieu chinh dé dy an dat chat lwgng tot nhat.

Tiép tuc trién khai hoat dong sinh hoat CLB tai x4,
ké ca sau khi dw an két thic.

Trwdng tram y té tryc tiép tham gia (néu cé tham
dw 6 khoa tap huén clta dy &n) hodc cl can bd
TYT (&4 tham dw khéa tap huan dy an) tham gia
diéu hanh CLB, ddm nhiém diéu hanh cac phan
lién quan dén chuyén mén sau y té va tra 16i cac
cau hdi cta ho gia dinh tai budi sinh hoat.

Tham gia tham h¢ gia dinh gilp cac phu ni co tré
gap bénh ly (suy dinh @ &ng, khoc nhiéu, tré so
sinh c6 van dé vé sirc khoe...) hoac gia dnh c6
phu ni bi réi nhi&u tam tri (trdm cam, lo au....).

Tw van gia dinh cach hé tro ngwoi phu nlr va cham
soc tré, tw van chuyén tuyén 1én bénh vién huyén
hoac tinh (néu can).
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PHAN 5: MAU BAO CAO

MAu A: Lich sinh hoat (tranh treo A1)

Mé&u B: Tranh treo 24 cha dé (tranh treo Al)
Mau C: Bang theo dbi tham gia (A3)

MAu D: B&o céo giam séat (A4)

Mau E: Bao céo hoat ddng thang (A4)

Mau D Mau E
Nguoi dién Cén b giam séat Can bo phu
théng tin tuyéen tinh va trach so liéu

huyén HPN

Thoi gian nop

trong vong 7

Trwdc ngay 5

bao cao ngay sau GS cua thang sau
Chét ngay Bt c» ngay nao Tinh tir ngay 1
cua dot giam sat | déen ngay cuodi

cung cua thang

Ngudi ky bao Can bo giam sat | Cha tich HPN xa
céo ky ky va dong dau
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Ngay giam sat:
2. Dia diém giam sat:

Nguwd&i thwe hién gidm sat:

4. Cé&c hoat dong da giam sat

5. Phat hién chinh cua dot giam sat _
Piém lam tot biém can cai thién

6. Dé xuéat giai quyét van dé

Giam sat ky tén
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BAO CAO THANG /
XA o

Sinh hoat Céu Lac Bé

Bai da sinh hoat Bai....... Bai......

Sb nguoi tham dw

Tong s6 nguoi dat tiéu
chi can tham dw

Tham hé gia dinh

Tén phu nir (HGD) Van dé cla HGD

Truyén théng léng ghép

Ngoai sinh hoat CLB du &n, can bg diéu hanh co tuyén
truyén vé moé hinh CLB va lich sinh hoat khéng?

0 Khéng OCO6 Taidau: ....ccoveiiiiiiiiiinenn

Can b diéu hanh c6 chiéu dia DVD I6ng ghép v&i hop
doan thé va hop thon khéng?

0 Khéng OC6 Taicubchop: ....coovvvvvvivinnn.n.
CAc VAN dé va dé XUAL: ..o,
Chu tich HPN xa ky
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CAC POI TAC THAM GIA DU AN

la co quan chju trach nhiém ky thuat va quan ly
toan bd dw an . Trung tdm RTCCD c¢6 17 nam kinh nghiém
trong inh vuc y té, thwe hién nghién ctru, dwa ra tiéng néi
doc lap voi cac minh chirng khoa hoc dé van déng chinh
sach. RTCCD ciing 1a t& chic sang tao xay dwng cac md
hinh can thiép cdng ddng gitp cai thién tinh trang strc khoé
ba me vatré em.

la t& chire thudc trwong dai
hoc Monash (Uc). Ban Jean Hailes & h op tac véi Viét Nam
trong viéc thiét ké va trién khai cac du &an vé cham séc suirc
khée tam tri phy nir c6 thai va sau sinh.

la dbi tac 1au dai voi
hé théng y té tinh Ha Nam. Truéng Melbourne @ hd tro tai
chinh va ky thuat cho dw an trién khai tai 104 x& trén toan
tinh Ha Nam vé linh viec phong chéng thiéu mau thiéu sat va
da tham gia trién khai cac nghién ctru vé thuwc trang cham
séc strc khde phu nir c6 thai-sau sinh va cham séc tré em.

la co quan tiép
nhan va quan ly dy an Cau lac bd hoc tap cong déng vi sw
phat trién toan dién cta tré. HPN sé& phéi hop véi Tram y té
x4 trién khai cac hoat dong dw &n téi ngwdi dan.

la co quan
gilr vai tro doc lap, co6 nhiém vy danh gia tac dong cta dy an
can thiép Cau lac bo hoc tap cong déng vi sy phat trién toan
dién cla tré.
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