
Module  Titre de la séance Participants 

Module 1 1. Grossesse et développement 

Femmes du début à la mi-grossesse  2. Grossesse, vie de famille et pensée saine 

 3. Grossesse et prévention des maladies 

 4. Soutien de la famille aux femmes enceintes Mari, parents des conjoints de 
femmes du début à la mi-grossesse  

Module 2 5. Dépression et anxiété pendant la grossesse et 
après l’accouchement, et pensée saine 

Femmes en fin de grossesse 

 6. Développement du fœtus en fin de grossesse et 
préparation à l’accouchement 

 7. Développement du nourrisson, jeu et 
stimulation : de 0 à 3 mois 

 8. Allaitement maternel 

 9. Soins du nouveau-né et maladies 

Module 3 10. Thérapie de sommeil et des pleurs 

Femmes élevant des enfants âgés de 
2 à 6 mois 

 11. Allaitement maternel et supplémentation 

 12. Soins dentaires des enfants 

 13. Jeu et stimulation : de 3 à 6 mois 

Module 4 14. Supplémentation 

Femmes élevant des enfants âgés de 
7 à 12 mois 

 15. Soins pour les maladies courantes de l’enfance 

 16. Jeu et stimulation 7 à 12 mois : parole, ouïe et 
stimulation sociale 

 17. Jeu et stimulation 7 à 12 mois : stimulation des 
fonctions motrice et d’auto-assistance 

 18. Soutien de la famille aux femmes et soins et 
développement des enfants 

Mari et grands-parents d’enfants de 7 
à 12 mois 

Module 5 19. Jeu et stimulation à l’âge de 13 à 24 mois : 
langage et croissance 

Femmes élevant des enfants âgés de 
13 à 24 mois 

 20. Jeu et stimulation à l’âge de 23 à 24 mois : 
dimension sociale et émotionnelle 

 21. Jeu et stimulation à l’âge de 23 à 24 mois : 
motricité globale et fine et auto-assistance 

 22. Jeu et stimulation à l’âge de 23 à 24 mois : 
développement cognitif 

 23. Conflits familiaux entourant les soins des 
enfants et prévention des conflits 

 24. Supplémentation et la formation axée sur 
l’alimentation 

 


